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DREPTURI SI LIBERTATI-REPERE ALE EXISTENTEI NOASTRE

In fiecare clipa a vietii noastre, constiinta noastrd
proclama cd vointa ne este liberd. E singurul lucru care e cu totul
al nostru, si directia, buna sau rea, pe care i-o dam nu depinde, in
definitiv, decit de noi”.

(Samuel Smilles)

Drepturile omului, democratia si statul de drept sunt valori esentiale ale Uniunii
Europene.

Libertatea personalda o valoare fundamentala, alaturi de alte valori de baza, ca
egalitatea, drepturile umane sau dreptatea, este aparata si garantata fiind de asemenea, unul
dintre reperele importante ale conditiei umane. Omul are dreptul si este liber sa decida
referitor la o idee sau alta, referitor la o actiune sau alta. A fi liber inseamna, in primul rand,
a nu fi impiedicat sa faci ceea ce vrei sau, mai mult, a spune fara teama ceea ce gandesti. Ca
urmare, libertatea este conceputa de obicei ca absenta oricarei constrangeri. Cu toate acestea
libertatea inseamna si raspundere, adica responsabilitatile pe care le are fiecare individ fata
de ceilalti si fata de comunitatea in care traieste.

Prin simpozionul ,,Avram lancu - model si inspiratie”, dorim sid abordam aceste
aspecte ale educatiei, atadt din perspectiva elevilor cat si din experienta dascililor, ca
formatori de comportamente si atitudini civice ale tinerei generatii. Este foarte important ca
elevii sd Inteleagd ca o societate democraticd, in care sunt respectate libertatile individuale,
existd in masura in care fiecare dintre noi tinem cont de anumite principii si este posibila in

masura in care libertatea noastra poate exista concomitent cu libertatea celorlalti.

DIRECTOR,
prof. Elena IGNAT
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MIJLOACE DE INFORMARE SI COMUNICARE
INTRE NECESITATE SI DEPENDEN TA

“Educatia are dificila misiune de a
transmite o cultura acumulata de secole, dar
si o pregatire pentru un viitor in buna
masurard imprevizibil”

( Jacques Delors)
Educatia trebuie sa pregéteasca individul pentru ritmul accelerat al schimbarii in societatea
in care traim, sd-i creeze deprinderi si abilitdti de adaptare si, mai mult decat atat, insdsi procesul de
instruire trebuie sa se adapteze noilor conditii.Educatia omului modern trebuie sa depaseasca stadiul
de educatie orientatd pe nivel si sa se orienteze cétre o educatie continud, capabild sa-1 pregiteasca

pe individ oriunde s-ar afla si nelimitat in timp.

Sarcina educatiei si formarii bazate pe
noile tehnologii ale informatiei i comunicarii
nu este de a demonstra cd are rezultate
imediate intr-o intrecere cu alte tipuri de
sisteme educationale, ci de a substitui o parte
din structurile actuale cu un nou spectru de
performante, in intdmpinarea schimbarilor
inerente ce au loc in cultura si civilizatie.

Intre educatie si sistemul mass-media

care s-au intarit continuu in ultimul timp,
indeosebi odatd cu dezvoltarea retelelor
informatice. Interactiunile dintre cele doua
domenii constituie 0 preocupare pentru
pedagogi, si nu numai pentru ei, deoarece
impactul comunicdrii de masda asupra
personalititii umane nu poate fi ignorat. In
conditiile diversificarii nevoilor educative in

lumea modernd, mass-media pot reprezenta

existd de multd vreme legaturi indisolubile veritabile resurse ale invatarii.
Nu este vorba doar despre oferta de programe si de suporturi informative si formative valorificabile
in perspectiva educatiei formale sau nonformale, ci si despre influentele difuze, spontane,
neintentionate exercitate prin mesaje al caror continut nu a fost conceput in scop explicit educativ.
Presa poate si trebuie sa-i formeze pe elevi ca cititori, in sensul ca actul lecturii trebuie sd devina la
el un puternic instrument de crestere culturald si morald, sa le intre in obisnuinta, sa-1 resimta ca pe
o necesitate, dar si sa adopte 1n acelasi timp o atitudine critica asupra a ceea ce citesc; de asemenea,
elevii trebuie invatati sa-si selecteze lectura si sa-si planifice timpul destinat atat acesteia, cat si
radioului si televiziunii. Elevii nu trebuie sa devind vanatori de informatii, ci autentici interpreti ai
acesteia. Pentru aceasta, ei trebuie obisnuiti sa citeascd. Cel mai important lucru care il face pe

copil sd citeasca este latura amuzanta a cititului. Multi dintre parinti sau bunici gresesc atunci cand
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ii dau copilului o carte sa citeasca, insa acestia nu sunt pregatiti sd o faca. Sunt parinti care impun
copilului sa citeasca timp de 15 minute, carti care le-au fost recomandate (a se citi: impuse!) de
istoria personala a bunicului sau a parintelui dupa principiul: ,,Eu la varsta lui citeam...Jules Verne”.
De multe ori se uitd cd sunt copii carora le place sa citeasca povesti cu zane sau roboti, cu masini
sau cai si sunt obligati sa citeasca...programa scolara, cu mult inainte de a ajunge la scoald. Multor
copii le place sd citeasca povesti despre copii care par reali si cérti In care eroii pot fi chiar ei. Ce
trebuie sa faci totusi parintii pentru copilul lor ca si deprinda placerea cititului? In primul rand,
copiii trebuie sa fie invatati cu tot ce inseamna cartea: in casa trebuie sd existe carti, sa existe
obisnuinta de a rasfoi o carte seara, sa ii vada pe parinti citind, s 1i auda vorbind despre carti cu
placere, sa mearga intr-o librarie si sd isi petreacd acolo cateva minute explicandu-i-se cate ceva
despre acele carti. Atunci cand intrd 1n librdrie, parintii sa nu uite cd trebuie sa fie pregatiti sa

achizitioneze o carte, in cazul in care copilul se hotaraste sa aleaga una.

Daca cele mentionate anterior vizeaza
contributia parintilor la educarea gustului
pentru lecturd, este necesar s fim preocupati
si de ceea ce poate face scoala in acest sens.
Este bine-cunoscut faptul ca elevii iau contact
cu mass-media prin intermediul revistelor.
Observam adesea o preocupare a elevilor nu
atat penru lectura articolelor, ci achizitionarea
lor pentru acele mici surprize care le insotesc.
De aceea am considerat sa ma folosesc de

oportunitatea achizitionarii acestor reviste de

catre copii si a orienta lectura lor in sens
formativ. De exemplu le-am cerut copiilor ca
pentru ora de COMUNICARE IN LIMBA
ROMANA si selecteze din revistd un text
nonliterar, iar pentru ora d¢ MATEMATICA
SI EXPLORAREA MEDIULUI sa gaseasca
informatii referitoare la arborii care cresc in
zona de deal si de munte. Consider ca lectura
copilului trebuie dirijatd, astfel incat aceasta

sa devind un instrument de crestere culturala.

Acomodarea inca din scoala cu noile tehnologii influenteaza formarea intelectuala a elevilor

in urmatoarele directii:

a) Stimularea interesului fata de nou

Atunci cand se lucreaza cu calculatorul, interesul si implicarea elevului este

neintrerupta.Deschiderea aproape completa pe care o ofera tehnica de calcul elimina riscul ca elevul

sd se plictiseasca sau ca activitatea sa intre in rutina.

b) Stimularea imaginatiei

De obicei, copiii iau contact cu lumea calculatoarelor prin intermediul jocurilor. Varietatea

subiectelor abordate de acestea stimuleazd imaginatia celor care le utilizeaza, cu atat mai mult cu
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cat aceste programe sunt special concepute sa dezvolte fantezia, inventivitatea, rapiditatea luarii
deciziilor, reflexele.

c) Dezvoltarea unei gandiri logice
Gandirea elevilor castiga in profunzime si rapiditate. A sti ce sa ceri sistemului de calcul

impune o ordonare superioara a gandirii.

d) Pot fi simulate pe ecran fenomene si procese in evolutia lor, unele experiente greu accesibile
laboratoarelor scolare.

e) Se poate optimiza randamentul predarii prin prezentarea cu ajutorul ecranului a unei largi
varietati de exemple sau modele asociate unei secvente de lectie. Aceasta conduce la
stimularea inventivitatii si aplicativitatii, a spiritului participativ si anticipativ al celui care
invata.

f) Formarea intelectuald a tinerei generatii se va face in spiritul autoeducatiei.

g) Elevul invatd in ritm propriu, fara emotii si perturbari ale comportamentului determinate de
factorii de mediu.

h) Rezultatele si progresele obtinute beneficiaza de o apreciere obiectiva.

Ca metoda, invatarea asistatd de calculator recurge la un ansamblu de mijloace care si fi
permitad atingerea obiectivelor si formarea competentelor specifice. Mijloacele didactice specifice
metodei sunt programele de Invatare sau soft-urile didactice. Prin soft educational se intelege un
program proiectat in raport cu o serie de coordonate pedagogice:

obiective comportamentale;

continut stiintific specific;

caracteristici ale grupului tinta

asigurarea interactiunii individualizate;

asigurarea feed-back-ului secvential,

realizarea evaluarii formative.

In comparatie cu alte metode, invitarea asistata de calculator prezinti o serie de avantaje
cum ar fi:

sprijind si faciliteaza procesul de invatare;

incurajeaza constructia activa a cunostintelor;

asigurd contexte semnificative pentru Invatare;

stimuleaza creativitatea si competitivitatea, dar si lucrul in echipa;
promoveaza reflectia;

stimuleaza activitatea intelectuald si dezvoltarea de competente;
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informatia este receptata si asimilatd mult mai eficient;

procesul de invatare devine dinamic, intuitiv si participativ;

creste calitatea actului pedagogic;

elibereaza elevul de multe activitati de rutina;

reduce timpul de studiu;

substituie materiale si instrumente didactice scumpe sau greu de procurat;

modifica atitudinea fata de calculator ca instrument de lucru.

Desigur, nu trebuie ignorate sub nicio forma efectele nocive pe care utilizarea excesiva
a computerului, a televizorului le are asupra copilului: efectul hipnotic, dependenta, izolarea,
probleme de atentie si hiperactivitate, dizabilitati de invatare.

In contextul unei societiti aflate intr-o continui ciutare a modelelor spirituale, morale si in
conditiile in care individul are o determinare spatio-temporald puternic influentatd de factorul
economic, izolarea sociald a acestuia este o realitate evidenta. De aceea se impune adoptarea unor
strategii care sd contracareze efectul izoldrii. Aceste strategii sunt de reguld de natura
comunicationald. Prin utilizarea tehnologiilor informatice §i comunicationale, ruperea barierelor
spatio-temporale devine o realitate. Tehnologiile informatice i comunicationale reprezinta un nou
grad de libertate a individului 1n societate.

Cum nu putem desprinde educatia de comunicare, insertia tehnologiilor informatice in

educatie este o consecinta fireascd a progresului societatii.

Prof. inv. primar Dana ANDRO
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Alba lIulia

*k*k

MIJLOACELE DE INFORMARE SI COMUNICARE
INTRE NECESITATE SI DEPENDENIA

Comunicarea este i rdmane o verigd esentiala in functionarea normald a oricarui sistem si
reprezinta ansamblul proceselor prin care se efectueaza schimburi de informatii si de semnificatii
intre persoane. In procesul de invitare, comunicarea poate fi considerati cauzi sau conditie
esentiala a schimbarii individului si implicit a schimbatrii sociale.

Un rol important in comunicare 1l detin caile, mijloacele prin care acestea se realizaza.
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Intr-un invatimant bine pus la punct se utilizeaza diferite tehnologii si mijloace didactice de

predare, care au drept scop formarea de competente, deprinderi profesionale, indemanari.

Invatimantul asistat de calculator este
un raspuns firesc In fata provocdrii epocii
digitale.

Din punct de vedere al eficientei
didactice se deosebesc doud grupe de metode
si anume metode pasive (informative) si
metode active (formative).

Metodele si mijloacele pasive cu un
randament de memorare mare (lectura,
monologul profesorului, mijloacele tiparite cu
putine reprezentari, chiar si  plansele
obisnuite) sunt mai putin eficiente pentru
invatare.

Celelalte metode si procedee active
formative (organizarea si participarea la
lectie, lucrul in echipa, realizarea unor
prezentari, proiecte, realizarea

experimentelor, demonstratiile 1n lectie,

efectuarea lucrdrilor de laborator) au un

randament scolar 1nalt. Tocmai de aceea
didactica moderna pune accentul pe metodele
de invatare active.

Specialistii  in  didactica moderna
considerd ca pentru atingerea unor standarde
de performantd ridicate, durata utilizarii
metodelor experimentale active in lectiile de
fizica trebuie sd tina de la 30% péana la 50%
din durata lectiei.

Metodele pasive (informative) nu pot
fi complet excluse din tehnologia predarii-
invatarii, din contra, ele, folosite moderat, isi
au locul si rolul lor, fiind utilizate cu
pricepere si talent. Trebuie asigurat un
echilibru intre dimensiunea informativa si cea

formativa.

S

O vorba inteleapta chineza spune: "Ascult si...uit

Vad...si tin minte
Fac ...s1 inteleg!"

Utilizarea TIC in educatie nu schimba modul de a face educatie, se schimba doar tehnologia,
beneficiarul fiind elevul. Este o diferenta mare intre explicarea unei teme la o lectie de tip clasic si
la o lectie 1nsotitd de un suport software de calitate. Oricare dintre noi s-a convins, nu o singurd
data, ca o fotografie face cat o mie de cuvinte. Pornind de la cest adevér, putem sa ne dim seama
cat valoreaza o simulare cu ajutorul calculatorului a unui fenomen fizic sau chimic greu de inteles
altfel. Teoria cinetico-moleculara este mult mai usor de inteles dacd se recurge la un experiment
virtual, decat o expunere pur teoreticd. Experimentul virtual poate sd diminueze sau sd inlature
neajunsurile experimentului de laborator.

Din pacate nu toate scolile dispun de o dotare materiala suficientd, de spatiu adecvat, de

soft-uri de calitate, iar unii profesori intampina dificultati in folosirea mijloacelor moderne de
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predare si invatare. Disciplinele din aria curriculard stiinte sunt mai avantajate in folosirea

mijloacelor TIC decat alte discipline.

Canalele mediatice, internetul,
mijloacele de comunicare in masd ne permit
sa fim mai informati, sa ne perfectiondm
modul de gandire si intr-o societate moderna,
in plind evolutie conectarea la nou devine o
necesitate.

In evolutia noastrd atat pe plan
profesional, cét si pe plan spiritual mijloacele
de informare si comunicare sunt 0 necesitate,
dar nu o dependenta.

Internetul a avut i are un impact
semnificativ asupra modului traditional de

comunicare chiar si Intre profesori si elevi.

FElevii din ziua de azi utilizeaza metode

multiple de comunicare trecand cu usurinta de
la comunicarea "fata in fata" la cea on-line.
Cu cativa ani in urmd parintii si
profesorii erau ingrijorati de orele petrecute
de tineri in fata calculatoarelor. In prezent,
odata cu evolutia tehnologica, internetul poate
fi accesat pe dispozitive portabile,
smartphone, tablete, notebook-uri si multi
dintre tineri sunt astfel in permanenta on-line.
Este importantd folosirea internetului
ca mijloc de comunicare, informare, dar nu in
detrimentul comunicarii "fatd in fatd", sd nu

depaseasca limita intre necesitate  si

dependenta.

Cu alte cuvinte, merita sa ne folosim de avantajul simplitatii si vitezei comunicarii on-line,

insd nu trebuie sa uitdm valoarea si calitatea acelei comunicari care te ajutd sa spui ce ai de spus

celuilalt privindu-1 in ochi, in care iti poti sublinia cuvintele cu gesturi si priviri care sa intdreasca

mesajul.

Bibliografie:
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Profesor Maria ATANASIU

coala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Alba Iulia
S
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AVRAM IANCU- MODEL PENTRU FORMAREA
EDUCATIEI PATRIOTICE

Termenul patriotism este extreme de complex prin acceptiunile pe care le poate cuprinde, in

functie de contextul unui anumit moment cronologic. In general, suntem inclinati sa asociem

patriotismul cu ,,dragostea de tard”, cu ,,devotiunea fata de prosperitatea tarii/comunitdtii nationale”

si nu cred ca este nimic gresit in asta.

Pe vremea comunistilor, patriotismul a
fost ridicat la rang de lege. Nu se punea
problema, in anii de restriste amintire, ca
romanul nu este patriot, ci dimpotriva, de la
»doimul Patriei” la presedintele republicii,
patriotul era obligat, dator fatd de tard s-0
iubeasca neconditionat.

Comunismul, cel putin in ultima sa
perioada, a confiscat nationalismul romanesc
cumsecade, de bun simt, si, dupa ce l-a
cosmetizat conform propriei ideologii, I-a
transpus pe scend in opere ,,grandioase” de
genul ,,Cantarii Romaniei” sau in constructia
unui panteon national in care, alaturi de figuri

legendare din istoria noastra - Mircea cel

Batran, Vlad Tepes, Stefan cel Mare, Mihai
Viteazul, AlIL.Cuza s.a., se afla si ,,marele
nostru erou” postbelic Nicolae Ceausescu.
Dupa prabusirea comunismului, forma
alteratd si politizatd a nationalismului de
sorginte ceausist a mai rezistat o scurtd
perioada sub lozinca ,,nu ne vindem tara”,
dupa care noi romanii, am trecut in cealalta
extremd, negandu-ne trecutul si tot ceea ce
este romanesc, fiindu-ne rusine de propria
noastrd 1identitate nationald intr-o Europa

largita.

S=>

Poate ca aceastd fortare comunistd a facut ca dupa anii 90 sd cadem in cealaltd extrema:

nepasare, uitare, deldsare, sa permitem tuturor sa ne pangareasca numele de roman dupa bunul plac,
iar noi sa asistam pasiv la terfelirea noastra ca neam.

Ca romani adevdrati, ar trebui sd ne mandrim ca suntem romani, ancorati de peste doud
milenii in spatiul carpato-danubiano-pontic, cu o istorie bogata in fapte, cu o culturd traditionala
valoroasa pe care multe din popoarele lumii si-ar dori-o.

Pentru renasterea educatiei patriotice a elevilor, in primul rand, un aport deosebit trebuie sa-I
aibd dascalii, mai ales 1n aceastd perioada cand tinerii renunta atat de usor la istoria nationala, la

valorile culturale ale inaintasilor nostri.
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Patriotismul, definit ca o legaturd emotionala fata de o tara si de o natiune, a devenit desuet,

un subiect anacronic, fiindca treptat am renuntat la ,,a fi buni romani” pentru ,,a fi buni europeni”.

Se observa fard prea mari eforturi, ruptura in mentalul colectiv al populatiei noastre intre generatiile

tinere, mult mai dispuse sa aleagd identitatea europeand in detrimentul celei nationale, si celelalte,

care inca se simt atagate de valorile nationale, uneori chiar si la nivel nostalgic.

In fine toate discutiile si controversele
referitoare la raportul identitate nationala
versus identitate europeand sunt false. Prima
nu o anuleazd pe cealaltd, dimpotriva o
completeaza. In acest context, vom insista
asupra destinului de erou romantic al lui
Avram lancu.

Imprejuririle exceptionale din
Transilvania zamislesc eroi, iar unul dintre ei
este Avram lancu (1824 - 1872). Apartinand
romanilor de conditie modestd din Vidra de
Sus (tatal fiind jude si gornic), dar inzestrat cu
deosebite capacitdti intelectuale, el absolva
Liceul piarist din Cluj, iar apoi, in 1846,
Facultatea de Drept din acelasi oras; se
angajeazd cancelist la Tabla Regeasca din
Targu-Mures,  dedicandu-se  avocaturii.
Anturajul clujean si mediul de origine si de
formare profesionala l-au racordat la
problematica grava a iobagilor din Muntii
Apuseni, acestia

preocuparea fatd de

radicalizdndu-i raportarea la autoritatile

maghiare inca din 1847 cand socoteste ca ,,Nu
cu argumente filozofice si umanitare se pot
convinge tiranii, ci doar cu lancea lui Horea”.

Curentul revolutiei il prinde la Targu-
Mures, in compania altor fruntasi romani, dar
si revolutionari unguri, si unde, dincolo de
lozincile comune, interesele se disociaza dupa
Contactul cu carturarii

criteriul national.

dedicati, Iintdlniti la Blaj, 11 intaresc
convingerile justitiare si, la Marea Adunare
Nationala de la Blaj din 3-5 mai 1848, vine in
fruntea a 100 000 de moti organizati militar.
Lui 1i sunt atribuite cuvintele consemnate de
revolutionarul moldovean Alecu Russo:
”Uitati-vd pe camp, romanilor, suntem multi
ca cucuruzul brazilor, suntem multi si tari, ca
Dumnezeu e cu noi”. Baritiu ii evidentiaza
carisma, constatand ca desi nu era un orator”
in sensul modern”, ,,Ori de cate ori lua
cuvantul, era peste putintd sd nu rapeasca cu
sine pe ascultatori, lancu mai era si unul din

junii cei mai frumosi ai timpului sdu”.

Petitia nationala adoptatd la Blaj, are inscrisd la punctul 3, imediat dupd revendicarea

egalitatii nationale si confesionale, solicitarea desfiintirii neintarziate a iobagiei, fard nici o

despagubire din partea taranilor - expresie a solidarizarii liderilor cu doleantele taranimii si a

racordarii lui Iancu la spiritul vremii.

10
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Avram lancu este o personalititi de constiintd pasoptistd, preocupat atat de implinirea
politica a natiunii, cat si de ameliorarea situatiei maselor de tarani — componenta fundamentald a
modernizarii societatii. Avram lancu a ,,ars” in valtoarea razboiului civil din Transilvania din 1848-
1849, evidentiindu-si mai ales calitdtile militare i administrative. Sfarsitul este unul dureros: intr-0
ratacire a spiritului. I se confera insd nemurirea nu doar prin Istorie, ci prin creatia populara — intr-0

expresie familiara fiind ,,cantat” Avram lancu (,,Craisorul Muntilor”).
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Prof. loan Daniel BARBU
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DASCALUL SI ELEVUL,
PARTENERI iIN PROCESUL DE INVATAMANT

Actul instruirii se realizeaza in contextul unei retele complexe de atitudini si relatii intre
dascal-elevi, elevi-elevi, elev-clasa de elevi. Asemenea interactiuni determina un climat psiho-
social in cadrul lectiilor care poate favoriza sau defavoriza optimizarea predarii §i invatarii.

Ansamblul tuturor acestor manifestari relationale constituie fondul pe care se va insera educatia
intelectuala si morala a copilului.

Indemnul adresat in urma cu doui secole de Jean Jacques Rousseau « incepeti dar prin a va
cunoaste copiii » se afla si astdzi la temelia educatiei.

Pornind de la aceastd idee vom putea constata faptul cd nu de putine ori dascalii isi

orienteazd atentia si explicatiile spre unii elevi si i1 ignora pe altii; ca Inlesnesc participarea activa a

11
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cadrul aceleasi clase.

Un dascal bun trebuie sd cunoasca bine fiecare elev sa-1 foloseasca potrivit capacitatilor sale,
dirijandu-i activitatea in cooperare cu ceilalti elevi.

Rolul dascélului este sa monitorizeze predarea, pentru a fi sigur ca informatia se transmite
corect si cd poate servi ca punct de plecare pentru diverse intrebari. Daca grupurile de experti se
impotmolesc, dascalul poate sa ii ajute pentru a se asigura cd acestia inteleg corect i pot transmite
mai departe informatiile.

Reusita scolara reprezintd raportul dintre efectul obtinut si efortul depus 1n procesul de
invatamant; eficienta activitatii didactice.

Factorii si cauzele generatoare de suprasolicitare pot fi structurati in functie de urmatoarele
instante: elev, cadru didactic, scoald, mediu socio-familial.

Cauze care tin de elev:

starea de sanatate, unele deficiente senzoriale sau/si tulburari de personalitate;

deficiente in dezvoltarea fizica a elevilor;

dificultati de adaptare a unor elevi de 6 ani la regimul scolar;

supraincdrcarea cu activitati scolare si extrascolare;

nerespectarea unui regim rational de munca si odihna, etc.

Cauze care tin de cadrul didactic:

dozarea defectuoasa in timp a continutului programelor i manualelor scolare;
supraincdrcarea elevilor cu teme pentru acasa;

orare defectuos intocmite, fara respectarea curbelor de efor zilnic si sdptdmanal;

oboseala pricinuita elevilor din cauza nerespectarii de catre cadrele didactice a diferentelor
individuale, etc.

Stilul pe care dascalul trebuie sa-1 adopte la clasa trebuie sa fie democratic, pentru ca:
elevului sa 1 se permita sa fie activ, atent pe tot parcursul activitatii;

atmosfera din clasa sa fie de cooperare, de respect, de toleranta

sa sprijine elevii, sa le dirijeze activitatea, sa permita fiecarui elev sa lucreze in ritmul sau;
sa determine elevii s gandeasca, sd comunice, s puna intrebari, sa radspunda;

sa aplice metode didactice pentru elev, prin elev si impreuna cu elevul.

12
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In functie de stilul adoptat elevii se vor implica activ, isi vor dezvolta increderea in fortele

proprii, vor invata s asculte si sd respecte opiniile celorlalti, vor deveni parteneri ai dascalului,

intreaga clasa devenind o comunitate libera si eficienta.

Nu este suficient sa stii ce sd comunici
si nici sa cunosti bine elevii. Un dascal bun se
caracterizeaza prin empatia, prin capacitatea
de a sesiza si intelege nevoile si problemele
elevilor, de a se identifica cu ei, adaptandu-si
comportamentul didactic si afectiv la cerintele
lor, bucurandu-se odata cu ei de succesele
obtinute.

Pentru a crea relatii de simpatie intre
ele si elevi, dascalului 11 sunt necesare unele
calitati ca: interesul fata de copii si dorinta de
a-i ajuta, pasiunea pentru meserie, echilibrul
sufletesc, rabdarea, intelegerea, amabilitatea,
competenta profesionala.

Chiar din clasa I este bine sa
descoperim trasaturile de personalitate si de
comportament, ca sa stim care elevi sunt
activi  sau  inactivi, timizi, ordonati,
dezordonati, pentru a putea urmadri evolutia
lor pana la sférsitul clasei a IV-a.

In activitatea mea am avut, ca multi
dintre colegii mei, elevi cdrora le place sa
deranjeze activitatea clasei, acesti elevi nu
trebuie exclusi sau pur si Simplu scosi afara
pe motiv cd «este mai bine fard ei». Pentru

elevii de genul acesta trebuie mereu gasita o

sarcind in plus, deoarece acordarea atentiei
reprezintd pentru ei cel mai important lucru.

Nu trebuie sa uitdm cd in relatia
dascal-elev folosirea cu tact a disciplinei, fara
sd Tngradeasca libertatea elevului, va avea un
efect constructiv asupra acestuia.

Rolul important al pedagogului este
acela de a facilita lucrul in echipe, de a inlesni
contactele interumane. Elevul trebuie lasat sa
comunice liber in legatura cu ceea ce a inteles
din lectie, sa explice cu cuvintele sale,
dascialul constatind astfel creativitatea,
inteligenta elevului.

Obtinerea succesului scolar presupune
0 adaptare cu dublu sens: pe de o parte a
copilului la activitatea scolard, iar pe de alta

parte a scolii la factorii interni ai acestuia.

QP

Un rol hotarator il constituie necesitatea adaptarii activitatii didactice, a continutului ei, a

metodelor folosite si a formelor de desfasurare, la particularitatile elevilor sau grupului de elevi.

Cunoasterea particularitatilor psihofizice ale elevilor reprezintd conditia necesara adaptarii

strategiilor de tratare diferentiatd a elevilor. Reusitele noastre vor fi cu atdt mai mari, cu cét
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patrundem mai adanc in viata elevilor nostri, le cunoastem starile sufletesti, slabiciunile, ndzuintele
personale.

Experienta scolard a confirmat ca succesul are un efect mobilizator, stimulativ asupra
elevului, dupa cum insuccesul este descurajant. Prin urmare succesul coreleazd pozitiv cu
performanta scolard, cu satisfactia in munca si cu dorinta de a invata din ce in mai bine. In acest fel

din scop si rezultat al activitatii devine un mijloc de progres scolar.

Bibliografie:
Marin Stoica — Pedagogie scolara-1995, Ed. Gh. Alexandru
invé‘géméntul primar 2-3/2001; 2-3/2004, Ed. Discipol

Educatia pentru sanatate — Ghid pentru cadrele didactice-2003

Prof. Simona CINCEA
Prof. Luminita PAPALAU
Scoala Gimnaziala Tuglui, Dolj

**k*k

ROLUL DASCALULUI iN
DEZVOLTAREA CREATIVITATII ELEVILOR

’

., Omenirea ii datoreaza copilului ce ii poate oferi mai bun.’

DECLARATIA DREPTURILOR COPILULUI

Transformarile importante intervenite in dezvoltarea societatii afecteaza intr-o mdsura
importantd si viata scolii. Cererea crescanda de educatie, educatie permanentd, integrarea
invatamantului cu cercetarea si productia, obliga scoala sd-si revizuiasca principiile, obiectivele,
structura, metodologia si stilul de lucru, pentru a raspunde adecvat exigentelor tot mai mari pe care
societatea 1 le pune in fata.

Scoala nu este, nu trebuie si, de altfel, nici nu poate sda fie un spatiu fictiv, izolat de
societatea 1n care trdieste, cu bunele si cu relele ei. Dacd societatea are probleme, iar problemele ei
se transfera in scoald, atunci se justifica intrebarea: care trebuie schimbata mai intai, societatea care

genereazd problemele sau scoala care le acceptd?
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Raspunsul este clar: daca simtim nevoia sd construim o societate mai bund, atunci scoala

trebuie sa joace un rol major. Cand ne referim la scoald, ne referim, implicit, la oamenii care o

slujesc, la dascalii ce se pun in slujba scolii.

Obiectivele care stau in fata scolii
contemporane, numeroase si complexe, pot fi
indeplinite numai cu un personal devotat,
temeinic pregatit si inzestrat cu valoroase
calitdti personale si profesionale. Este
subliniata cu deosebire sarcina formativa ce
revine personalului didactic in educarea
tinerei generatii $i nu numai aceea de instruire
a elevilor. Inversarea de accent de pe
informativ pe formativ, nu poate fi realizata
doar prin simpla formulare a unor deziderate
elevate, intrucat reclamda o reconsiderare a
intregului sistem de Tnvatimant si in special o
subliniere speciald a locului si rolului
profesorului in acest sistem, el fiind
specialistul care participa la formarea cadrelor
pentru toate sectoarele de activitate.

Rolul profesorului ramane mereu in
prim plan in opera de formare a personalititii
elevilor. Cu toate ca a sporit si influenta altor
factori in procesul educatiei, profesorul
isi pastreazd numeroase prerogative in acest
domeniu, el fiind principalul modelator al
personalitatii  elevilor, 1incepand de Ia
imprimarea unei conduite externe, pand la
formarea  aspiratiilor si idealurilor lor de

viata.

Orice  profesor, indiferent de
disciplina predata ar trebui s fie, inainte de
toate, matur afectiv, deci coerent cu sine, 0
persoana dezirabila social si capabild de
interactiune educativa cu copiii $i cu tinerii.
Profesorii au nevoie uneori de o privire
din exterior pentru a constientiza importanta
si influenta foarte mare pe care o au asupra
tinerilor. Aceasta poate fi §i o motivatie
puternica pentru a se perfectiona, pentru a
evolua ei ingisi, pentru a se simti importanti
prin ceea ce sunt si nu doar prin activitatea de
predare. A construi lectii interesante, a
organiza activitati formative variate, atractive,
multiple si complexe, a initia pe elevi in
»tainele" specialitatii  si a-1  ajuta sa-si
programeze activitatea, inseamnd a fi
creatorul unui sistem de muncd pasionant,
captivant, atragator. Contributia Iui la
perfectionarea invatdmantului si al educatiei
trebuie sa fie continud, congtienta i
innoitoare. Creativitatea profesorului se
manifestd in toate domeniile invatdmantului si

educatiei si contribuie definitiv la dezvoltarea

creativitdtii elevilor.

Scoala este si trebuie sa fie etalonul civilizatiei unui popor. Starea ei intelectuald depinde de

inzestrarea umana, dar si de cea materiald. De multe ori, istoria i-a obligat pe romani sa devina

intelingenti si creativi pentru a supravetui. De aceea, ar trebui, pe termen lung, sa investim in

potentialul creativ al elevilor nostri. Creativitatea aduce contributii fundamentale la ridicarea unui
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popor, la perfectionarea, in timp, a fondului ei genetic, la dezvoltarea inteligentei si a imaginatiei.
Creativitatea este o resursd de valoare a unei colectivitdti, poate fi cultivatd la indivizi prin
cunostinte, strategii, metode, tehnici, initiative, fiind implicata in toate domeniile de activitate, in
toate stiintele si disciplinele de Invatamant.

Invitarea creativa are drept scop trezirea unor sentimente, pasiuni, interese pentru nou ceea
ce ar fi, de fapt, baza motivationald a descoperirii stiintifice, inventiei tehnice, creatiei artistice.
Tnvé‘garea creativa urmareste sa cultive un stil de munca inovator, receptiv la nou, bazat pe incercare
— eroare — suuces — rezolvare.

Creativitatea copilului trebuie privita diferit de cea autentica. Produsul realizat de copil este
nou si valoros pentru el si beneficiaza de atributul originalitatii. Mihailevici sustine ca orice act care
solicita din partea copilului folosirea unor procedee euristice si conduce la concluzii inedite,
descoperite prin efort individual, este un act creator.

Scolarii mici au o creativitate naiva, gratie fie imaginatiei bogate, fie curiozitatii, placerii de
a fabula, spontaneitatii specifice varstei. Cu cat se ofera mai mult posibilitatea copilului de a fi
spontan si independent, cu atat sansele ca acesta sa devina o persoana creativa cresc.

Creativitatea poate fi stimulata la nivelul intregii clase cu ajutorul unor strategii adecvate. Ea
poate deveni o modalitate de Invatare cu multiple beneficii pentru scolarii mici. Acestia sunt de-a
dreptul incantati sd li se ofere sansa sa-si exprime gandurile si sentimentele in moduri cat mai
variate si originale, jocurile de creativitate fiind un cadru optim in acest scop. Problema care se
ridica este aceea a efortului pe care il vor depune atat elevii, cat si Invatatorul in realizarea
obiectivelor propuse.

Putem spune asadar ca, creativitatea trebuie incurajata si cultivata prin respectul de sine, ea
nu este doar un har daruit de Dumnezeu unui Eminescu, Enescu, sau Edison, ci este insasi
exprimarea de sine a fiintei umane, in orice domeniu se manifesta.

Prin invatarea creativa nu se urmareste neaparat a se face din fiecare copil un geniu, dar
putem si trebuie sd reusim, ca dascali, sd facem din fiecare copil un participant activ independent
sau 1n grup — la ,,redescoperirea” adevarurilor despre lucruri si fenomene, atunci cand i se indica
directiile de cercetare sau i se dau notele definitorii, sd-i pund intrebari similar cu cele pe care i le
pune cercetatorul tiintific cum ar fi: ,,cine”, ,,ce”, ,,unde”, ,,prin ce mijloace”, ,,in ce scop”, ,,cum”,
,cand”, deoarece ele intretin interesul pentru cunoatere si corespund spiritului de curiozitate al
copilului.

Creativitatea in orele de limba romand poate fi realizatd si in cadrul atelierelor de creatie.

Acestea sunt, de fapt, lectii netraditionale, atipice, lectii ce au nuante vii tocmai in scopul stimularii
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actului de creatie. Cercetarile in domeniu recomanda preluarea creativa a acestor tipuri de lectii,
aplicarea metodelor moderne fiind o necesitate stringenta.

Lectiile tip ateliere de creatie sunt fanteziste, imprevizibile, neobisnuite prin structurd si
continut. Bine concepute, permit initiativa, spontaneitatea si creativitatea copiilor, dar si dirijarea,
indrumarea lor, rolul profesorului capatand noi valente, depasind optica traditionald prin care era un
furnizor de informatii.

Utilizarea procedeului ecranizarii unei opere literare nu urmareste scopul formarii unor
profesionisti in domeniul artei cinematografice. E vorba doar de un procedeu metodic, care-1
ajutd pe elev sa recepteze individual, profund textul literar, de un instrument de lucru
care contribuie la dezvoltarea sa creativ-literara, dar nu este suficient sa dispui de un
potential creativ de aptitudini dacd acestea nu sunt orientate strategic, prin motivatie si

atitudini, catre descoperirea si generarea noului cu valoare de originalitate.

Atelier de creatie:

Ecranizarea textului literar ,Muma lui Stefan cel Mare” de Dimitrie Bolintineanu

Grup-tinta: Elevii claseialll-aBsialV-aC
Resurse de timp: 50 min.

Esti regizor si doresti sa realizezi un film dupa aceasta poezie. Precizeaza:

» Tablourile prezentate in poezie:
Raspunsuri:

- Tanara domnita

- Intoarcerea fiului ranit

- Indemnul mamei

- Reluarea luptei

» Genul filmului:

- istoric

- de dragoste

- de familie
Raspunsuri:

Un film istoric, pentru ca sunt redate evenimentele din timpul domniei lui Stefan cel Mare.

17
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> Secventa de inceput a filmului si argumentarea alegerii facute
Elevii trebuie sa aleaga episodul potrivit pentru inceputul filmului.
Raspunsuri:
Prin geamul de la camera unui castel se vede chipul domnitei privind in noapte;
Scena unei lupte in care romanii se retrag;
Un castel ce se zareste in noapte, luminat de tortele soldatilor si zgomotul facut de orologiul care
vesteste ceva.

Stefan cel Mare venind calare catre un castel ce se zareste in departare.

» Alege locul unde vei face filmarile. De ce ?
Avem 1n opera descris locul?
Raspunsuri:
In santurile cetitii, in restaurantul cel nou pentru ci seamina cu camerele castelelor.
La castelul de langa Zlatna;
La castelul lui Vlad Tepes, cel din munti, la care e foarte greu de urcat.

» Alege castelul potrivit si argumenteaza

alegerea facuta.

Raspuns: Al doilea pentru ca se vede si stanca neagra unde e agezat castelul.

» Daca filmam intr-o incdpere, cum trebuie sa fie mobila?

Alege mobila potrivita.

Raspuns: Mobila din a doua imagine pentru ca cealalta e prea moderna.

»>  Alege rolul pe care doresti si-| joci. De ce?
Raspunsuri:
Rolul mamei pentru ca si eu sunt puternica si severa.
Stefan cel Mare pentru ca sunt blond si curajos.

Domnita pentru ca sunt blanda si vreau sa fiu printesd macar in film.

18
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>  Pe cine ai propune in rolurile respective dintre colegii de clasa? De ce ?

Mama:
Pe Denisa pentru ca ¢ severa si are 0 Pe Lorena pentru cd da sfaturi bune si stie cum se
voce dura. comportd o mama pentru ca are grijd de sora ei.
Bl
iy
Domnita:
Pe Cristiana pentru ca e firava si plapanda. Pe Meda ca e blonda si are ochii albastri.
Pe Monica chiar dacé nu e blonda. Pe Diana pentru ca plange cand e supdrata, iar
E frumoasa si blanda. uneori vine cu parul facut bucle ca al printeselor.
Domnitorul:

Pe Tonut pentru ca e blond, mic de
staturd si are multe rani ca Stefan
cel Mare.

Pe Stefan pentru ca e puternic si are acelasi nume.

19



%, SIMPOZION NATIONAL

Care dintre actorii din imagini crezi ca sunt potriviti pentru rolurile date?

Domnita:

Raspuns:

Mama:

Raspuns:

Domnitorul:

Raspuns: Nr. 1 pentru cd are fata blanda, nu e chiar tanar, e serios si are mustata si parul e deschis

la culoare.

Alege armele potrivite pe care crezi tu ca le folosea domnitorul.

LB =R

Alege costumatia potrivita pentru fiecare personaj.

20
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» Ce personaje secundare poti introduce in film?

- servitori — pentru ca sotia si mama domnitorului nu muncesc;

- copiii lui Stefan cel Mare care dorm intr-o altd camera;

- soldati romani ce apara castelul;

- comandantul ostenilor care mai discutd cu mama domnitorului despre vestile ce sosesc de la

locul luptei;

- soldati romani i turci in scena finala a bataliei.

In concluzie, mentionim ci in procesul ecranizirii operei literare elevii formuleazi diverse
puncte de vedere referitoare la personaje, la problematica poemului, gasesc argumente in sustinerca
opiniilor personale, apeland atat la experienta lor de viata, de lectura, cat si la informatiile extrase

din poem.
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DASCALUL - MODEL DE RESPONSABILITATE PENTRU ELEVI

“De invatat inveti multe si de la toti. Dar profesor nu e decat cel care te invatd sd inveti.”

Constantin Noica

Educatia reprezintd activitatea metodica si practicd prin care ne adresam sufletului scolarilor

si capacititii lor de a asimila cunostinte. In acelasi timp suntem preocupati cum trebuie si

transmitem cunostintele ca prin ele sa le dezvoltam ratiunea, vointa si sentimentul.

Profesia de cadru didactic implici o serie de responsabilitati, roluri, deziderate, calitati,

competente, care o fac sa se distingd de multe alte profesii al caror ,, obiect” al muncii este omul.

In cadrul scolii profesorul este
conducatorul activitatii didactice care se
desfasoara in vederea atingerii obiectivelor si
competentelor,prevazute  in  documentele
scolare, dand sens si finalitate educativa
tuturor componentelor implicate in procesul
de invatdmant (informatii, mijloace, variabile
psihice etc.). Un aspect esential in ceea ce
priveste profesia de cadru didactic il

reprezintd competenta profesionala care

include ansamblul de capacitati cognitive,
afective, motivationale §i manageriale, care
interactioneaza cu trasaturile de personalitate
ale educatorului, conferindu-i  acestuia
calittile necesare efectuarii unei prestatii
didactice = care sd asigure realizarea
competentelor de cdtre toti elevii; 1iar
performantele obtinute sa se situeze aproape
de nivelul maxim al potentialului intelectual

al fiecaruia.

Profesorul se implica in activitatea didactica cu intreaga personalitate: motivatii, aptitudini,

nivel de competenta, experientd personald. Arta de a preda nu se reduce la transmiterea

cunostintelor, ci presupune si 0 anumita atitudine fata de elevi, ca expresie a conceptiei pedagogice

asumate si a propriilor trasituri de personalitate. In cadrul activitatilor didactice se creeaza multiple

raporturi interpersonale intre participanti, antrenati cu totii intr-un proces constant de influentare

reciproca. Reusita unui profesor depinde de multe ori de natura relatiilor pe care le stabileste cu

elevii sdi in cadrul acestei interactiuni, aspect deosebit de important, deoarece multe dificultdti de

invatare si educare se datoreaza unor relatii deficitare. Natura relatiilor pe care profesorul le

stabileste cu elevii este determinatd nu numai de stilul de abordare a activitatii si de trasaturile sale

de personalitate, ci si de trasaturile individuale si de grup ale elevilor. De aceea, profesorul trebuie
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sd aiba abilitatea de a-si cunoaste partenerii de activitate. Empatia profesorului nu inseamnd o
cunoastere de tip analitic, ci capacitatea de a depune un efort imaginativ pentru a-1 intelege pe
celdlalt, sub aspectul potentialului de care dispune, al atitudinilor si sentimentelor sale, al
semnificatiei conduitei manifestate. Profesorul trebuie sa adopte un stil democratic, caracterizat prin
relatii deschise bazate pe incredere reciproca si acceptare, reusind astfel sa colaboreze cu elevii intr-
o atmosfera armonioasa, lipsita de incordare. Calitatea procesului instructiv-educativ este
dependentd si de relatia afectiva dintre profesor si elevi. De aceea este necesar ca fiecare cadru
didactic sa fie preocupat de cultivarea unor relatii bune cu elevii sai.

Trasaturile negative de personalitate ca: superficialitatea, cinismul, Tncdpatanarea, apatia,
indiferenta, rigiditatea, agresivitatea creeazd o atmosferd nefavorabila in jurul sdu. Dimpotriva,
agreabilitatea, gradul de deschidere spre ceilalti, permeabilitatea la schimbari, amabilitatea,
rabdarea, stipanirea de sine, dorinta de a ajuta, sociabilitatea, increderea, capacitatea de a intelege
problemele vor intari calitatea relatiilor pedagogice.

Echilibrul intelectual si psihic, luciditatea, intuitia, bunul-simt, tactul pedagogic sunt calitati
indispensabile cadrului didactic. Acestora li se adauga calitti morale: probitatea, obiectivitatea,
generozitatea, modestia, blandetea, cinstea, sinceritatea, demnitatea, constiinciozitatea. Profesorul
in calitatea sa de formator trebuie sd fie In permanentd preocupat de imaginea sa oferita elevilor,
aspecte minore ca punctualitatea, valorificarea integrala a timpului lectiei, modul de adresare,
tinuta, gestica, mimica sunt incarcate de semnificatie si au valoare formativa.

Talentul pedagogic asociat cu ansamblul capacitatilor care determind competenta profesionala si
ansamblul calitdtilor personale confera acea madiestrie pedagogicd care defineste profesia de
educator sau cadru didactic.

Se considera ca ,,a fi profesor” trebuie inteles in sensul de ,,a deveni profesor” adicad de a
transforma meseria intr-o cariera.

Devin profesori ,,excelenti” acei profesori care stiu cum sd le capteze elevilor atentia si sa
le-o mentind pe tot parcursul lectiilor, sa formuleze cu claritate competentele urmarite in cadrul
fiecarei activitdti didactice, sd reactualizeze cunostintele anterioare necesare Invatdrii, sa predea
accesibil si convingator noile cunostinte, sa creeze situatii de Invatare adecvate, sd dirijeze Invatarea
si sd obtina feed-back, ori de cate ori este nevoie, sa evalueze prin metode variate.

Acest deziderat focalizeaza atentia asupra necesitatii formarii continue a cadrului didactic,
formarea constituindu-le ca o provocare in cadrul procesului de modernizare a sistemului de
educatie. Formarea continua a cadrului didactic este reglementata si obligatorie. Aceasta trebuie sa
asigure evolutia in cariera a cadrului didactic, perfectionarea in acord cu propriile nevoi dar si cu ale

elevului si ale societatii. Principala directie in care prin formarea continua trebuie sa se realizeze
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schimbarea in educatie este urmatoarea: ,, Profesorul este figura centrald a reformei educationale

contemporane. El trebuie sa renunte la rolul sau traditional si sa se transforme intr-un planificator al

activitatilor de grup, intr-un facilitator al interactiunii elevilor si intr-un consultant.

Calitatile unui bun profesor nu se refera doar la competenta sa didactica, ci si la capacitatile

empatice si sociale. Astfel, a avea competente de specialitate — in functie de domeniul predat si

pedagogice este important, dar nu de ajuns pentru a fi intr-adevar un profesor apreciat de catre

elevii sai.

In primul rand, calitatile unui bun
profesor implica a avea anumite abilitati
sociale de a patrunde in viata interioard a
grupului de elevi, abilitati empatice, de a
intelege copiii §i a putea privi lumea prin
ochii lor, si nu in ultimul rand, valori
superioare, caci profesorul este un model
pentru elevii sai (sau ar trebui sa fie). Pare
imposibil? Un asemenea profesor perfect este
un specimen rar, din pacate, si aceasta
deoarece este nevoie ca persoana care Se
hotardste sd devind profesor sd ia aceasta
decizie in baza unei vocatii interioare, a unui
ideal de a forma mintile tinere. In schimb, de
multe ori se ia decizia pentru o carierd in
invatamant din ratiuni pur practice -
inexistenta unui alt loc de munca mai bun,

statutul social apreciat.

Astfel, printre calititile unui bun
profesor, cele mai importante sunt tactul si
talentul pedagogic, capacitatea de a forma
mintea tinerilor, de a preda Tn mod creativ si
de a nu se limita doar la un monolog
plictisitor. De multe ori, nu ceea ce spune un
profesor este important, ci modul in care o
spune. Predarea unei lectii printr-un lung
monolog (cum, din pacate, incd se Intdmpla
de cele mai multe ori) nu starneste interesul
elevilor, mai mult, i deranjeazd pe acestia,
caci se simt complet ignorati In aceasta
interactiune intr-un singur sens. Modul in care
un profesor comunicd cu elevii sdi este
esential, iar dacd acesta gaseste moduri
atractive de a prezenta informatiile si incearca
o interactiune adevdrata cu elevii sai,

rezultatele se vor observa imediat.

Un profesor eficient nu trebuie sd se opreasca din procesul sdu de Invatare. El trebuie sa fie

in permanenta cdutare de informatii, de tehnici si modalitati de lucru la clasd, cu elevii pentru a le
mentine acestora interesul crescut la scoala, chiar daca materia nu este neaparat digerabild. Multi
spun acest lucru despre fizica, chimie sau matematica: nu sunt materii digerabile, dar sunt necesare.
Eu cred ca asta se datoreaza in primul rand faptului ca, elevilor nu li se prezintd beneficiile: cu ce ii
va ajuta in viatd, in scurt timp sau pe o perioada mai indelungata, ceea ce invata? Unde vor gasi

aplicatia practica a informatiilor din astfel de materii? Pentru cd nu inteleg sensul, nu reusesc sa
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gaseasca o aplicabilitate Tn viata proprie apare dezinteresul fatd de anumite materii, precum si din

cauza lipsei motivatiei profesorului de a o preda. Chiar daca se preda aceeasi materie an de an, doar

putin Tmbunatatitd, profesorul eficient spre deosebire de cel neeficient, stie ca modalitdtile de

predare trebuie sa fie diferite. E important sa se tind minte ce anume a functionat anul anterior, dar

trebuie sa existe si intrebarea: anul acesta va functiona? Elevii pe care 1i am acum sunt interesati?

Vor fi la fel de placut surprinsi ca si cei de anul trecut daca folosesc metoda similara?

Adaptarea la nevoile clasei, nevoile
elevului, pe structurarea materiei este deosebit
de importantd. Tot aici as aminti si crearea
unei ambiante placute, de cooperare si
colaborare intre membrii unei clase, ambianta
pe care un profesor eficient stie sa o produca.
In plus este important ca un profesor s fie un
ghid nu doar prin materie, elevului, ci si prin
viata. Prin faptul ca preda informatiile intr-un
mod, pe intelesul elevilor, dar stie sa
transmita §i un mesaj, un sens pentru ceea ce
se invata, acest tip de profesor se diferentiaza
La fel de

entuziasmul cu care are loc predarea materiei,

de ceilalti. important  este
a informatiilor. O atitudine pozitiva, exaltata,
un spirit cercetator, plin de intuitie, care sa
starneasca curiozitatea elevilor este foarte
important. Un profesor eficient se remarca si
prin natura temelor de casd pe care le ofera
elevilor. Daca stie cum sa pund in practica

ceea ce predd, cum sa-1 implice pe elev intr-

un mod activ la realizarea temei si nu doar

transcrierea unor texte ori prin a raspunde pur
si simplu la cateva intrebari, acest profesor va
ramane 1n amintirea elevilor. Nu este necesara
pastrarea mediului fizic in care se realizeaza
de obicei predare; cu cat vorbim si de o altfel
de interactiune, de activitati extrascolare, de
iesiri organizate si In scop educativ, cu atat
elevii se vor simti mai atrasi de domeniu, dar
si de profesorul care 1i ghideaza spre
cunoastere. Consider cd un profesor eficient
inseamnd o combinatie de trasdturi de
personalitate precum: extraversie, deschidere
spre noutate, agreabilitate, empatie, aldturi de
o bund pregatire teoreticd si practicd, cu
interes pentru meseria pe care o are §i cu
placere de a preda copiilor.

Dacd mergem mai adanc in istorie,
constatam ca nu exista deloc pregatire de
»specialitate” pentru dascali, ci doar vocatia si
necesitatile 1i transformau pe cei ce stiau un

lucru in invatdtori pentru cei care aspirau sa

dobandeasca ceea ce stiau cei dintai.

Profesorul indeplineste o profesiune de o deosebita importanta, aceea care asigura formarea

si pregatirea personalitatii tinerelor generatii si pregatirea lor profesionald in cadrul institutiilor de

invatamant, strans legate de viata, de activitatea socio-profesionald, morald si cetdteneasca.
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INFORMAREA SI EDUCAREA ELEVILOR
PRIVIND O ALIMENTATIE SANATOASA

Alimentatia reprezintd procesul prin care o persoand consuma alimente din care organismul
absoarbe nutrientii de care are nevoie pentru buna functionare. Alimentatia corectd in randul
adolescentilor, si nu numai, contribuie la prevenirea anumitor afectiuni, imbundtiteste starea
generald de sanatate si ajuta la cresterea si dezvoltarea normald a organismului.

Asimilarea adecvatd de vitamine $i minerale este un segment important al alimentatiei.
Organismul necesita cantitati mici de vitamine, deoarece rolul acestora este de a regla metabolismul
si de a asigura dezvoltarea si functionarea normald a acestuia. Mineralele sunt substante vitale
pentru organism, acestea fiind considerate niste ,,ciramizi” cu ajutorul carora se construiesc
sistemul muscular, articulatiile si oasele. De asemenea, acestea sunt esentiale si pentru activitatea
altor sisteme din organism cum ar fi: sistemul endocrin, sistemul enzimatic si pentru transportul de
oxigen.

Lista nutrientilor absorbiti din alimente este lungd, de fapt fiecare grupd de alimente
consumate furnizeaza cel putin un nutrient vital pentru buna functionare a organismului. Un regim
alimentar echilibrat presupune consumarea moderata a alimentelor din diferite categorii de produse,

oferind astfel posibilitatea organismului de a asimila substante nutritive din fiecare grupa.
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Alimentatia necorespunzatoare in timpul adolescentei afecteazd nu numai greutatea

corporald ca si adult, dar mai tarziu acestia sunt predispusi mai multor boli cronice. De exemplu

consumul scazut al alimentelor care contin calciu in timpul adolescentei, conduce la cresterea

riscului de osteoporoza ca adult.

Lucrarile de specialitate recomanda
adoptarea unui regim alimentar echilibrat
pentru mentinerea

sdnatatii organismului;

regimul alimentar al tinerilor poate fi
particularizat, astfel incat alimentatia sa le
asigure substante nutritive necesare pentru
cresterea si  dezvoltarea adecvata dar si
energia necesara pentru desfagurarea tuturor
activitatilor zilnice.

In prezent alimentatia de bazi a
tinerilor contine produse tip fast-food si
bauturi carbogazoase, mai mult de jumatate
dintre acestia nerespectdnd recomandarile
existente in lucrdrile de

Astfel,

nutritionale
specialitate. in ceea ce priveste
consumul de grasimi aproximativ 2/3 dintre
adolescenti consumd mai mult de cat doza
recomandata de gr'leimi.1

Cei mai multi dintre adolescenti
ignora rolul lichidelor in nutritie, organismul
acestora necesitand cantitdti semnificative de
apa pentru a evita deshidratarea. Este foarte
important sa se limiteze consumul bauturilor
racoritoare cu un continut ridicat de zahar.
Cafeina din bauturile carbogazoase si cafeaua
conduce la aparitia tulburarilor de somn, mai
ales dacd acestea sunt consumate seara, ceea

ce conduce la aparitia diferitelor probleme de

'http//: www.sfatulmedicului.ro/Alimentatia sanitoase,
accesat in 16 aprilie 2011.

sandatate si scaderea performantelor la
invatatura.

Adolescentii care zilnic sunt supusi
unor activitati fizice intense sau care practica
un sport de performantd au nevoie de o
alimentatie diferita spre deosebire de ceilalti
tineri de aceeasi varsta. De exemplu, sportivii
au nevoie de o cantitate mai mare de lichide
in timpul exercitiilor, dar si de o cantitate mai
mare de carbohidrati, acestia fiind principala
sursd de energie. Pentru ca sandtatea sa nu
aibd de suferit carbohidratii trebuie asimilati
din cereale integrale si din fructe si nu din
produse cu un continut ridicat de zahar
rafinat.

Noile ghiduri i piramide alimentare
au la baza conceptul de calculare a caloriilor.
Prin calcularea corecta a numarului de calorii
asimilate Tn urma servirii unei mese dar si
prin evitarea consumarii alimentelor cu un
continut de zahar si

exagerat grasimi,

adolescentii 151 pot mentine greutatea

corporala.

Qb
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Nutritia sdnatoasa este esentiald pentru dezvoltarea organismului, pentru o stare de bine si
mentinerea sanatatii fiintei umane. Cercetarile privind relatia alimentatie-boala au aratat ca anumite
modele dietetice sunt asociate cu 4 dintre cele mai frecvente 10 cauze de deces: boala coronariana,
anumite tipuri de cancer, accidente vasculare cerebrale si diabetul zaharat de tip 2. Pe de alta parte o
dietd sandtoasa poate reduce factorii majori de boald cronicd precum obezitatea, hipertensiunea
arteriala si nivelul sanguin crescut al colesterolului.?

Asociatia Europeand de studiu al Obezitatii si Grupul International de Lucru pentru
Obezitate considerd cad stabilirea unor standarde inalte de nutritie §i activitate fizicd pentru a
imbunatati starea de bine si a proteja sanatatea cetatenilor europeni trebuie sa fie o prioritate majora
de sanatate publica.

Sintetizand datele rezultate din studiul efectuat in randul elevilor din scoala noastra se pot
formula urmatoarele concluzii:

neconsumarea micului dejun sau consumul rar al acestuia, la 0 mare parte din tineri acesta fiind
un obicei nesanatos avand in vedere ca activitatea intensa se desfigoara in prima jumatate a
zilei, ceea ce poate afecta capacitatea de concentrare si performantele scolare. De asemenea
acest obicei determind un risc de obezitate crescut;

consumarea frecventa a alimentelor prajite;

consum crescut de alimente nesanatoase (tip fast-food), cu valoare nutritivad scazuta si risc
chimic; aceste alimente sunt folosite mai mult in alimentatie din cauza gustului placut, faptului
cd nu necesita timp de preparare si pentru unele produse datorita pretului mai accesibil;

consum scazut de fructe si cruditdti; aceste alimente ar trebui sa se regaseasca in meniul zilnic
minim 2 portii de fructe si 3 portii de legume pentru a asigura organismului necesarul de
vitamine, elemente minerale si fibre;

consum scazut de lapte si produse lactate acide; este dovedit beneficiul pe care il are aportul
corespunzator de calciu in copildrie si adolescenta pentru atingerea unui varf cat mai inalt al
masei 0soase §i prevenirea osteoporozei mai tarziu in viata;

consum crescut de margarind, sucuri $i ceaiuri din comert, guma de mestecat;

activitate fizica scazuta;

Dieta si activitatea fizica au roluri importante in determinarea starii de sanatate individuala,
alaturi de factorii genetici. Obiceiurile privind dieta si activitatea fizica ncep sd se formeze in
copildrie si continud sd se modeleze pana la varsta adultad. Problemele legate de o alimentatie

sandtoasa si formarea unor obiceiuri alimentare corecte ar trebui sd intre In atentia celor care

2 Basiotis P.P, Carson A, Gerrior S.A, Juan W. Y and Lino M, 2005 , The healthz eating index: 1999-2000, US
Departament of Agriculture, Center for Nutrition Policz and Promotion, CNPP-12 , p. 135.
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alcdtuiesc curriculum pentru Invatdmantul preuniversitar, de mare importantd pentru promovarea
unor obiceiuri alimentare corecte sunt proiectele si campaniile pentru informarea elevilor privind
consumul de alimente nesanatoase precum si riscul la care sunt supusi consumand frecvent aceste
alimente. De asemenea un rol important il are abordarea aspectelor legate de alimentatie in cadrul
orelor de dirigentie, chimie, biologie, avand in vedere cad obiceiurile alimentare din copildrie si
adolescentd se mentin §i 1n perioada adultd; educarea elevilor in privinta citirii etichetelor

produselor alimentare (termen de valabilitate, ingrediente, valoare nutritiva si energetica, etc).
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DASCALUL INTRE INSTRUIRE SI EDUCATIE

., Educatia este asemenea unei arte: arta mai mare decdt aceasta nu existd, pentru ca daca
toate artele aduc un folos pentru lumea de aici, arta educatiei se savirseste in vederea accederii la
lumea viitoare”

Sfantul loan Hristotom

Unul din factorii, care au dat omenirii infatisarea actuala este educatia, care totodata este una
din marile probleme ale comunitatii umane. Nu se poate vorbi despre educatie, fara si nu se aduca
in discutie pedagogia, scoala si rolul educatorului, adica in spetd familia si apoi profesorul. Educatia
a capatat diferite forme de-a lungul timpului si in functie de perioada istorica, dezvoltarea religioasa

a omului si evolutia sa in plan universal.
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Educatia contribuie la constructia in timp a omului. Procesul educativ se transforma intr-0
artd care dezvoltd si slefuieste intreaga fiintd umand. Concentrandu-ne asupra educatiei mintii,
educam si vointa necesara pentru o investitie Tn timp.

Educarea si instruirea si prin instruire intelegem achizitia de informatie pot reprezenta solutii
optime pentru un elev cu o gandire vie, motivat, activ, creativ, care sd poatd faca fatd oricarei
schimbari in societate®. Statul si scoala isi propun sa pregateasca elevul pentru necesitatile
economice si sociale imediate ale societdtii §i a unei economii de consum. Maestria pedagogica
inseamna nu doar a instrui, ci si a educa. Aceasta colaboreaza pe deplin cu cerintele formulate de
catre stiintele educatiei si psihologia scolara care face referire la formarea si la dezvoltarea adecvata
a personalitatii elevilor.

Albert FEinstein ne spune cd educatia suprema a profesorului este de a trezi bucuria
exprimdrii creatoare si bucuria cunoasterii. In acest context, se naste urmitoarea intrebare: ,, A fii
profesor este 0 meserie ca oricare alta?”.* Raspunsul este urmitorul. Evident, ¢ NU! Deoarece un
profesor nu lucreaza cu lemn, tabla, materiale de constructii, etc. Profesorul lucreaza cu suflete. Din
acest motiv nu-si poate permite rebuturi, resturi aruncate la gunoi si nici timp pierdut.

Timpul nu se mai poate recupera, iar sufletul aruncat la gunoi rdmane acolo, oricat am
incerca sa ne straduim sa reparam greseala. A fii profesor nu inseamna doar a transmite informatii
elevilor sau doar a-i ierarhiza in functie de note, ci inseamna o implicare mult mai activa, sa te
dedici celor pe care 1i educi, sd ai sentimente pozitive fata de elevi, sa le oferi respectul tau, sa fii
responsabil si congtient ca le influentezi viata si pentru acest aspect esti raspunzator in fata elevilor,
a parintilor s1 a societatii.

Un profesor implicat si interesat nu se gandeste doar la stapanirea disciplinei lui, ci, in
primul rand la modul in care elevul utilizeaza in mod independent ceea ce a invitat de la profesorul
sau.

Profesorul modeleazi mintea celor cu care lucreaza. Ii formeazi, le aranjeaza gandirea, i
invatd cum, nu ce sd gandeasca. Pentru aceste aspecte, profesorul are nevoie nu doar de rabdare,
stiintd si inteligentd, dar mai ales, de daruire. Tinerii lumii contemporane sunt mai pretentiosi
deoarece au la dispozitie mult mai multa informatie.

In acest sens, tinerii nu au nevoie doar si li se ofere informatii, intrucat si le pot achizitiona

si singuri de pe internet.

® Cretu, T.- Psihologia Copilului, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2005, p. 15.
* Jude, I.- Educatie si socializare, Editura Academiei Roméane, Bucuresti, 2008, p. 22.
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Acesti tineri au nevoie au nevoie de acei profesori care sa descopere comorile ascunse in

suflete lor si sd le valorifice, atat in interes personal, cat si in folosul comunitatii. Vocatia de a fii

dascdl bun Tnseamna sa nu uiti ca ai fost candva tanar.

Trebuie sd ai capacitatea si abilitatea
de a trece in mod diplomatic peste micile
ale celor care a sti sa

greseli invata,

impartasesti impreuna cu ei bucuriile
succeselor lor, a-i incuraja in permanenta
oferindu-le o motivatie concretd spre Vviitor.
Este important ca dascalul sa poata aprinde in
sufletul fiecarui elev atat bucuria cunoasterii,
cat si bucuria creatiei. Catedra nu reprezinta
un privilegiu, ci o profunda responsabilitate.

Profesorul are rolul de a-l scoate pe
adolescent din starea sa de autosuficienta si
sd-l1 determine sa gandeascad, nu doar
adresandu-si diferite probleme, ci chiar sa
caute raspunsuri printr-0 cercetare
permanentd. Tactul pedagogic se inscrie ca o
componentd esentiald si specifica a aptitudinii
pedagogice, o abilitate de a intelege elevii, de
a fi omenos, de a aprecia i a nota corect, de a
da dovada de exigenta si severitate moderate,
de a sprijini si indruma elevul, de a-i ierta
greselile minore, de a fi drept in acordarea
recompensei si a pedepsei, de a pedepsi fapta,
nu persoana, de a nu-l persecuta, de a nu-i
aminti mereu o greseala.

Tactul pedagogic solicita inteligenta,
ingeniozitate si afectivitate in sensul de a

actiona adecvat, suplu si creator in vederea

% Ezechil, Liliana- Comunicarea educationala in
context scolar, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2002, p. 25.

reusitei depline a actului educational. Elevii
apreciaza omenia, nsusirea de bun psiholog,
intelegerea problemelor personale, ignorarea

micilor abateri, renuntarea la pedeapsa cand

elevul si-a recunoscut vina, discretia,
evaluarea obiectiva, impartialitatea,
corectitudinea,  simful  umorului  etc.

Aptitudinile organizatorice intregesc structura
aptitudinii pedagogice.

Ele includ capacitatea de organizare si
ordonare a materiei, abilitatea de a organiza,
indruma si conduce activitatea clasei de elevi
ca grup psihosocial. Munca la catedra necesita
programarea timpului pentru fiecare lectie,
dar si pentru fiecare semestru sau an scolar.
Trebuie organizatd evidenta si controlul
activitatii elevilor, precum si corecta evaluare
a rezultatelor acestei activité‘,[ie. O alta
componentd  importantd a  aptitudinii
pedagogice este capacitatea de a comunica cu
clasa. Acest act comunicational priveste mai
intai abilitatea Tnvatatorului de a transmite pe
cale verbald sistemul de cunostinte si
priceperi astfel ca actul comunicarii sé fie viu,
activ, dinamic, expresiv. De continut si de
fluenta verbald depinde in mare masurd

calitatea predarii cunostintelor.

® Truta, Elena, Mardare, Sorina,- Relatia profeso-
elevi, Editura Aramis, Bucuresti, 2007, p. 12.
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In concluzie, profesorul model ar trebui astfel si isi formeze un stil pedagogic democratic si
nu autoritar, sd tind cont de nevoile elevului, nu numai de obligatiile lui, sd aiba aceea vocatie
pentru cariera lui, vocatie ce inseamna atat motivatie interna, cit si dragoste pentru copii. Printre
calitatile ideale ale unui profesor este si talentul pedagogic, abilitatile sociale si capacitatea de a

relationa nu doar cu clasa de elevi, ci si cu fiecare elev 1n parte.
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ATITUDINE SI RESPONSABILITATE CIVICA
iN SOCIETATEA DE ASTAZI

Vreau sa pornesc aceastd lucrare cu un apel si invitatie la atitudine civica, lansat de cétre
Societatea Timisoara:

,»Societatea Timigoara — simbol al instaurarii si apararii valorilor democratice in Romania
postcomunistd prin istorica Proclamatie din 1990 — isi exprima indignarea si perplexitatea fatda de
afirmatiile primului ministru Victor Viorel Ponta, care respinge decorarea de cétre presedintie a
fostei conduceri a ICR — Institutul Cultural Roman — sustinand ca scriitorul si profesorul Mircea
Mihdies ar avea idei si atitudini fasciste. Protestdim public fatd de o asemenea grosoland jignire
adusa unei personalitati publice dedicate din anii 1990 principiilor democratice si statului de drept si
care a respins de nenumadrate ori antisemitismul, rasismul si nationalismul primitiv. Cerem tuturor
intelectualilor de buna credinta sa respinga asemenea agresiuni totalitare impotriva unor oameni cu
idei si principii culturale si civice diferite de acelea ale baronilor premierului Victor Viorel Ponta.
Epitelele aberante care i-au fost adresate lui Mircea Mihaies jignesc nu un om, un scriitor, ci cultura

romana’.
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Solidaritatea cu Mircea Mihdies este, In acest context, o0 manierd de a reafirma centralitatea

demnitatii intelectuale. Cel care a aparat spiritul critic cu tenacitate, in atatea ocazii, este ,,fascist”,

cel care a participat la edificarea unei institutii este un dusman odios care se cere insultat.

Solidaritatea cu Mircea Mihdies este alternativa la ticerea ce anunta cedarea si lagitatea.

In acest caz, dar si in multe altele,
intelectualitatea romana a dat si da dovada de
o mare atitudine civica.

Dar in ce consta atitudinea civica?

Exemplul personal, critica, observatia,
comentariul, sugestia. Ar trebui ca acel
cetitean care nu furd, nu minte, pastraza
orasul curat, nu se bate, sta civilizat la coada,
isi vede de treaba la serviciu, sa devina un
cetitean model. Avem asa ceva printre noi?

Atitudine civica inseamna etica, zel,
sentiment profund de dragoste. Ne ddm seama
cd seamand si chiar se intrepdtrunde cu
patriotismul.

Patriotism — iubire sincera, legitima
fatd de patrie sau, in cazul patriotismului
local, de loc, oras, sat, e firesc, normal.
Exagerarile produc patriotardismul. A fi
patriot presupune un echilibru emotional,
psihic, stiintific, tehnic, a distinge intre
dorintd si realitate, adevar si fictiune, legenda

si traditie.

Contextul national, vis a vis de
comportamentul romanilor, se circumscrie
celui european. Nu existd o cenzurd, o
rupturd, intre cele doud comportamente, decat
in masura existentei unui  sovinism,
nationalism  exacerbat, xenofobie  sau
mitocanie.

Georges Jacques Danton (avocat si om
politic, conducatorul revolutiei franceze),
sfatuit sa fugd din Franta, pentru ca Francois
Robespierre (si el conducator al revolutiei
franceze) il va ghilotina, spune cad nu are unde
sa fugd, pentru cd nu-si poate lua patria pe
talpa pantofului.

Patria nu este doar un loc geografic, ci si
o stare de spirit, un reper in gandire. Fara
Itaca, Odiseea nu ar avea sens.

Civismul sau comportamentul in cetate,
atitudinea fatd de ea, de legile ei, Inseamna si
patriotism. Nu poti fi patriot daca nu dai

dovada de civism, nu te angajezi in ordinea,

disciplina, structura sociala.

Comportamentul civic, patriotismul, sunt elementele normale ale unui bun cetatean, al

locului tarii.

Luna noiembrie 2014 a trezit in aproape toti romanii din tarda si de pe alte meleaguri, o
atitudine si o responsabilitate civica cum am vazut doar Tn Decembrie 1989 si poate in iarna anului
1996. Tot iarna si acum, dar un pic mai devreme, s-a trezit acest urs puternic care este cetateanul

roman, patriot §i cu atitudine si responsabilitate civicd demnd de cetateanul model. Nu cred ca
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Imnul Roméamiei a fost cantat mai mult decat acum, din 1989. In tari, in aproape toate orasele mari,
pe alte meleaguri unde traiesc romani, Imnul ,,Desteapta-te romane” a fost a fost slagarul acestei
ierni. In striinatate, a fost aplaudat, la fel cum a fost apreciati si atitudinea celor care 1-au simtit din
inima.

Ziua Nationala a scos mii de oameni in strada in tara si pretutindeni unde traiesc romani. Mult
mai multi decat in ultimii 20 de ani.

Theodor Paleologu, spune ca 1 Decembrie reprezinta realizarea unui ideal politic si un
moment suprem in istoria Romaniei.

Un tanar pianist din Romania care a ajuns in gara din Amsterdam s-a agezat la un pian public
si a cantat Imnul National al Romaniei. Pe tot parcursul cantecului, olandezii si turistii aflati la fata
locului I-au ,,acompaniat” cu aplauze.

Cativa romani plecati Tn Frankfurt au sarbétorit Ziua Nationald cantand imnul tarii si
fluturand tricolorul in centrul orasului german. ,Ne bucurdim de aceastd zi, ne strangem cu
drapelurile la noi, un mic discurs, cantdm imnul, vorbim, vizitam si targul de Craciun, apoi ne
ospatam cu mancaruri si bauturi romanesti”.

Florin Creangd, student in Anglia: ,,nu trebuie sa uitdm niciodata de istoria acestei tari,de
traditiile noastre si frumoasele calititi ale neamului romanesc §i cd romanii prin munca, seriozitate,
curaj, initiativa si responsabilitate au devenit modele demne de urmat in intreaga lume”.

Romanii din Paris si din alte orase s-au adunat de 1 Decembrie la Place du Trocadero pentru
a sarbatori, de la mii de kilometri distanta, Ziua Nationala. Si-au strans mainile, si-au urat unii altora
La multi ani! Au cantat imnul si Tmpreuna, s-au prins in ,,Hora Unirii”. Cristina Chis, a transmis din
Paris ,,sa ne unim fortele pentru a transforma impreund Romania de azi in Romania pe care ne-0

dorim”. Iar Romaniei:

,»Ce-ti doresc eu tie, dulce Romanie,
Tara mea de glorii, tara mea de dor?”

EMOTIONANT!!!

Prof. Mirela POPESCU
Prof. Vasile ILIES
Scoala Gimnaziala ,,Avram Iancu” Timisoara, Timis
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VOCATIA DE DASCAL. CE INSEAMNA SA FIl UN
DASCAL MODEL PENTRU ELEVII TAI?

Motto: ,, Dascdlul e ficlia ce se stinge lumindnd!...”

Intr-o societate efervescenta in care viitorul pare din ce in ce mai surprinzator si mai grabit,

ne confruntam cu ceea ce spunea Mircea Cartarescu. ,,Ne-am pierdut moralitatea. Ne-am pierdut

manierele si educatia .Am uitat sd ne mai mai imbracdm frumos, sd ne mai purtdim elegant. Am

pierdut - nu burghezia materiald, ci burghezia spiritului, nobletea spirituala. ..... Suntem departe,

foarte departe de ce am fost candva. .......

Dar am credinta ferma ca ceva se va
schimba intr-o zi, cd vom ajunge la o societate
cu respect pentru valoare, prin care sa
construim altd Romanie, la nivel spiritual.”

Societatea  actuala, societate a
competitiei §i a competentei, are nevoie de
oameni care sa se remarce prin ceea ce stiu si
ce pot face cinstit s1 demn fatd de semeni.
Exista astfel de oameni...insd putini mai
sunt..si cred «ca stiti de cine este
vorba...dascali.

Care e  misiunea  dascalului?
,,Profesorii sunt ca niste poduri, pe care elevii
sunt invitati sd le treacd; iar dupd ce i-au

ajutat sa le petreacd, se dau cu bucurie la o

parte, incurajandu-i sa 1si creeze propriile lor
poduri.”.

Dascalul indeplineste o profesiune de
o deosebitd importantd, aceea care asigura
formarea si pregatirea personalitatii tinerelor
generatii si pregatirea lor profesionald in
cadrul institutiilor de invatamant, strans legate
de viata, de activitatea socio-profesionala,

morala si cetateneasca.

EQ>p

Profesiunea didactica este asociatd cu cateva categorii fundamentale de roluri, acceptate de

majoritatea sistemelor de formare a profesorilor: proiectare, managementul si organizarea

activitatilor de Invatare, consiliere psiho-educationald, managementul clasei de elevi, comunicare cu

elevii, parintii si colegii, dezvoltare profesionald de-a lungul vietii, participare la perfectionarea

procesului educational si a inovatiilor din scoald, oferirea de servicii educationale pentru comunitate

etc. Personalitatea profesorului in conditiile invatdmantului actual presupune si o serie intreagd de
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calitati, determinate de specificul si complexitatea muncii pe care o desfasoara. Profesorul isi asuma
deci o multitudine de roluri, a cdror exercitare este dependentd de personalitatea lui. In scoala,

profesorul este conducatorul activitatii didactice care se desfasoara in vederea realizarii obiectivelor

prevazute in documentele scolare.

Dascalul este cel care constientizeaza
toate transformarile din viata sociala,
adaptandu-se in permanentd la nou. Rene
Hubert considera ca principala calitate a
profesorului  este  vocatia  pedagogica,
exprimatd prin ,a te simtii chemat, ales
pentru aceastd sarcind $i apt pentru a o
indeplini. Trei elemente ii sunt caracteristice:
iubirea pedagogicd, credinta 1n valorile
sociale si culturale, constiinta responsabilitatii
fatd de copil. A fi profesor inseamna un risc
asumat. Adevaratul dascédl este cel care fi
invata pe copii sa se aprecieze si sd valorizeze
pe altii. El i Tnvata s 1si cunoasca limitele si
sd traiasca cu ele, dar si sa 1si apere si sustind
punctele de vedere. Marele pedagog
Comenius aureoleazd rolul pedagogului,
precizdnd ca ,,nu existd o altd misiune mai

nobila sub soare decat cea de educator.” Prin

urmare, dascalul trebuie sa fie un model
pentru elevii sdi §i nu numai, sa corespunda
unor standarde deontologice.

Dascalul model presupune sd fie un
om integru, cu o bund pregitire de
specialitate, capabil sa emane in jur caldura
sufleteascd, sa iubeascd profund si sincer
copiii. El trebuie sd aibd darul de a raspandi
lumina in mintea celor care-l1 inconjoara,
calauzit fiind pe drumul succesului de
maiestrie pedagogica si de vocatie. Stapanirea
de sine, cinstea, modestia, exigenta fatd de
propria persoand, nazuinta spre perfectionare,
fermitatea, consecventa, creativitatea, spiritul
de anticipare, intuitia, rdbdarea, toleranta,
franturile de suflet, munca din belsug,
ambitia, perseverenta, entuziasmul sunt
calitati care-l transforma pe dascal in ideal

pentru elevii sai.

El a descoperit izvorul cunoasterii §i aceasta este sursa puterii sale, a invatat cd munca este

secretul tineretii §i Intreaga sa viata Invatd pe altii prin joc, a aflat cd munca cinstitd este drumul
succesului curat si cautd mereu metode si procedee de lucru potrivite care sd alunge bezna
necunoasterii.Vocatia de dascal este nobild. Sufletul este liantul celorlalte componente care netezesc
drumul spre Tmplinire profesionald. A fi dascal este o adevarata stiinta si artd.Sunt recunoscatoare
deosebitilor Tnvatatori si tuturor profesorilor de la Scoala Gimnaziald ,,Jon Agarbiceanu” din Alba
lulia care mi-au luminat mintea, slefuit caracterul si calauzit pasii in aceasta viata. lar in scolile in
care mi-am desfasurat activitatea si cea din prezent, am avut prilejul a cunoaste dascali model care

mi-au influentat pozitiv viata.
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Indemn pentru toti dascalii...

» Zambeste! Zambind vei comunica mai usor cu semenii tai!

« In orice imprejurare poarti-te cu cei din jur fermecitor, respectuos. Elevii tai vor observa
cu siguranta!

« Fereste-te de stereotipii verbale, gestuale sau de continut. Incearca sa fii altfel la fiecare
intalnire cu elevii tai.

* Foloseste fara retinere jocul! Este acceptat la orice varsta.

« Incalzeste intodeauna mintea elevilor tai! Apropie-i astfel de invitare.

« Incearci si faci din fiecare lectie o situatie de viata! Jucand cat mai multe roluri, elevul va
face primii pasi spre insertia sociala.

« Invata-i pe elevii ti sa vorbeasca, dar sa si asculte pe altii vorbind!

» Fii exigent, dar drept! Elevii tai te vor aprecia curand.

* Colaboreaza cu elevii dar invata-i sa decida singuri pentru ei insisi.

* Obisnuieste-ti elevii sd continue invatarea dincolo de usa clasei! Este mai greu, dar, sigur
mai eficient.

* Straduieste-te sa fii eficient: s lucrezi sistematic, sa fii punctual, consecvent, organizat,
optimist.

» Zambeste din suflet! Astfel vei realiza comunicarea adevarata cu semenii tai!

Aparent neinsemnati, lipsiti de acea putere atat de mult ravnita in zilele noastre,continua sa
traiascad folosind armele ce le sunt la Indemana: mintea si sufletul. Mangaierea lor in zilele umbrite
de norii ignorantei §i arogantei sunt acele manute calde care le ofera cate o floare si zambetul sincer
si curat care apare pe chipul micutilor in fiecare dimineata.

Dascélul a fost si a ramas totdeauna un moderator al tuturor situatiilor critice, de fiecare data

pretuind omenia si onestitatea.

Bibliografie:
1. Cerghit I., ,,A fi educator”, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1978.
2. Dan-Spanoiu G., ,,Cunoasterea de sine si succesul”, Bucuresti, Editura Albatros, 1980.

3. Dottrens R., ,,Institutori ieri, educatori maine”, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1971.

Prof. Mariana-Salomia MAIERESCU
Scoala Gimnaziala “Ion Agarbiceanu”Alba lulia
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PERSUASIUNEA CA REZULTAT AL MESAJULUI TRANSMIS

Introducere

Persuasiunea reprezinta registrul cel mai dificil al activitatii de comunicare, examenul cel
mai sever. Ea urmareste schimbarea opiniei unei persoane sau grup si implicit modificarea atitudinii
si comportamentului lor.

Persuasiunea implica:

- 0 minima studiere a receptorului/receptorilor;

- structurarea si dozarea mesajului (cu ce sa incepi?, ce ar fi mai potrivit sa transmit?, cum

sa fac?, in ce ritm?, s.a.m.d.)

- o privire mai ATENTA asupra rolului mesajului in schimbarea opiniei

Rolul mesajului in schimbarea persuasiva

Pana in anii 50, sursa comunicdrii era creditatd cu o anumita influenta, dar problemele
apareau de Indatd ce se Incerca o aproximare a acestei influente. Existau anumite studii privind
impactul pe care sursa il are in comunicare. Numai ca ele se limitau s consemneze un fapt aproape
comun: atunci cand sursa este credibild, aprobarea receptorului este mult mai mare. (Weil, 1990).

Un cercetator american, Hovland (cf. Larson, 2003) initiaza o serie de experimente prin care
incearcd sa testeze influenta sursei asupra acumularii de informatii, asupra schimbarii de opinie si,
mai ales, asupra evolutiei In timp a acestor schimbari.

Aceeasi tema, cu continut absolut identic, a fost prezentata la doua grupe diferite. La prima,
prezentarea a fost facuta de cdtre o sursa considerata credibila, iar la cealalta de catre una lipsita de
credibilitate. Ce concluzii s-au desprins?

Cantitatea de informatii acumulate a fost aproximativ aceeasi, indiferent daca materialul era
infétisat de catre o sursd credibila sau, dimpotriva, de una lipsita de credibilitate.

In ceea ce priveste schimbarea opiniei, au fost identificate diferente semnificative. Atunci
cand materialul era prezentat de o sursa credibild, subiectii si-au schimbat opinia in directia propusa
de comunicator. Semnificativ este faptul ca, indiferent de opinia initiald (deci atat persoanele care
initial aveau aceeasi opinie cu cea care urma sa fie prezentata, ci si cele care aveau opinii diferite
comparativ cu sursa), numarul celor care au acceptat concluziile prezentate de o sursd credibila a

crescut. In acelasi timp, indiferent daca subiectii aveau aceeasi opinie cu sursa, ori o opinie diferita
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— 1n cazul in care concluziile au fost prezentate de o sursd necredibila, numarul celor care au fost de
acord cu aceste concluzii a scazut semnificativ.

Cantitatea de informatii nu se modifica remarcabil, in timp, In functie de credibilitatea
sursei. Imediat dupa prezentare, volumul informatiilor asimilate se diminueazd brusc, dupa care
ritmul de uitare continud, dar intr-0 modalitate mult mai lenta. Esential este ca ritmul de uitare este
acelasi, indiferent daca sursa este credibila sau nu.

Experimentul a dus la observatii instructive si in ceea ce priveste evolutia in timp a
schimbarilor respective, mai precis In ceea ce priveste persistenta opiniilor formate sub impactul
sursei. Opinia modelatd de cétre o sursa credibild cunoaste, dupa aceea, un proces de erodare. La
patru saptdmani dupd transmiterea mesajului, numarul celor care acceptaserd concluziile sursei
diferentiasera in mod vizibil. Concluzia devine evidenta: in timp, sursa sau trasaturile acesteia
se estompeaza, iar pe prim plan apare ceea ce s-a spus si nu cine a Spus.

Cu alte cuvinte, sursa este uitatd mai repede decét continutul. Dupd o perioadd de timp,
persoana nu mai asociaza in mod spontan continutul cu sursa. Daca la Inceput diferentele cauzate de
surse erau semnificative, dupa patru saptdmani continutul isi pastreaza relieful, indiferent daca a

fost prezentat de o sursa credibild sau necredibila.

Concluzii si recomandari pentru activitatea didactica

Cele infatisate mai sus prilejuiesc unele consideratii. Sursa este importanta pentru moment,
pentru impactul pe termen scurt. Nu e bine, in acelasi timp, nici sa se trateze cu superficialitate ceea
ce o sursa necredibila afirma la un moment dat, pe motiv ca ceea ce transmite tot nu va prinde, fiind
spus de cine este spus. Mesajul are o rezistentd superioara la erodarea cauzatd de trecerea timpului.
De fapt, avem de-a face cu o competitie intre sursa si mesaj, din care mesajul iese intotdeauna
invingator.

Comunicatorul care isi propune schimbarea opiniei trebuie si tina cont ca, pe termen
mediu, vehiculul adevarat pentru schimbarea opiniei este mesajul, continutul.

Sursa (profesorul, in procesul didactic) are importanta sa, care nu trebuie neglijata.
Impactul ei maxim, este in momentul comunicarii propriu-zise. Ea poate declansa procesul de
schimbare, ceea ce nu este putin lucru. Numai ca isi epuizeaza resursele relativ repede, proces care
trebuie compensat prin consolidarea continutului.lar aici o metodologie didactica interactiva este
superioara ca eficienta.

Profesorii 1si inunda adesea elevii cu propriile lor idei profunde si bine organizate. Adesea ei

recurg la explicatii de genul ,,hai-Sa-ti-ardt-cum”. Aceste continuturi sunt preluate pe termen scurt,
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dar in absenta unei memorii exceptionale ele nu sunt integrate in structura profunda cognitiva a
elevilor (Joita, 2002). Un profesor, oricat de stralucit orator ar fi sau ,,popular”, nu se poate substitui
creierelor elevilor si deci nu poate face activitatea care se desfasoara individual in mintea fiecaruia.
Daca elevilor nu li se oferd ocazia discutiei, a investigatiei, a actiunii individuale si in comun, a
cooperdrii sinergice, provenite dintr-o metodologie didactica interactiva, invatarea de duratd nu are

loc.

Bibliografie:
1) Joita, E., (2002), Educatia cognitiva. Fundamente. Metodologie, Editura Polirom
2) Larson, Ch., (2003), Persuasiunea, lasi, Editura Polirom

3) Weil, P. (1990), Communication oblige!, Paris, Editura ,,Les Editions d’organisations”

Prof. Gabriela MARINA
Scoala Gimnaziala “Avram Iancu” Alba lulia
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VIZITA LA MUZEU CA FORMA DE CUNOASTERE
iN CADRUL LECTIILOR DE ISTORIE

Istoria, fiind o stiinta a adevarului infaptuit, trezeste si cultivd sentimente, creaza acele stari
rationale si afective de care are nevoie orice fiintd umand pentru a trdi §i a se manifesta in
conformitate cu interesele fundamentale ale omenirii.

In dezvoltarea multilaterala a tinerilor, valoarea si locul istoriei sunt asigurate de continutul
eil, de prezentarea evolutiei omenesti de-a lungul timpului, a progresului necontenit al stiintei si
tehnicii, in stransa legitura cu dezvoltarea vietii spirituale.

Printre activitatile care ii pun pe elevi in legaturd nemijlocita cu realitatea inconjuratoare,
dandu-le posibilitatea sd concretizeze cunostintele insusite la clasd cu elemente locale, se numara si
vizitele la muzeu. Considerat ca loc de educatie informala pana nu demult, muzeul tinde sa devina
in parteneriat cu scoala, un loc de educatie formala si sd contribuie la reinnoirea educatiei prin
dezvoltarea unor demersuri pedagogice proprii.

Valoarea instructiv-educativa a vizitelor la muzeu consta in faptul ca prin perceperea directa
a vestigiilor istorice, elevul isi largeste cercul de cunostinte, reprezentarile se inteleg mai temeinic,

iar corelatia dintre trecut si prezent apare mai limpede. Prin contactul nemijlocit cu acestea se
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contureazd mai bine figura unor personalitdti istorice, se pot pune in evidenta valorile lasate de
inaintasi precum si lupta eroicd a acestora pentru libertate.

Planificarea unei vizite la muzeu trebuie sa tina cont de urmatoarele elemente:

- nivelul de cunostinte disponibil in randul unui public dat;

- organizarea exponatelor in asa fel incat sd permita intelegerea si invatarea, precum si
interactiunea Intre vizitatori si ghizi;

Cele expuse mai sus pot fi ilustrate printr-o activitate didacticd la Casa memoriala a lui
Avram lancu. Casa este situatd In satul Incesti, la intrarea in comuna Avram lancu, venind dinspre
orasul Campeni. Casa Craiului Muntilor este o casa specific moteasca - din 1801- de lemn, cu doua
incaperi si pridvor, cu ferestre Inguste, cu un acoperis cu sindrild foarte nalt, tuguiat si terminat cu
4 arcade semicirculare. Ea a fost ridicata in 1810 de tatal lui Avram Iancu, Alisandru. Casa Iancului,
denumire pastrata cu sfintenie de localnici, cuprinde obiecte personale ale acestuia, tunul, sabiile,
fluierele si armele sale. In expozitia de istorie se pastreaza certificatele scolare ale lui Avram Iancu,
documente referitoare la pregatirea si desfasurarea rascoalei, testamentul lui Iancu.

La Incesti se regaseste si o expozitia de etnografie care cuprinde: port motesc, vase specifice
zonel, unelte cu care se confectionau ciubere, tulnice sau donite.

In acest context, elevii pot si observe cu atentie obiectele de artd populari, si enumere
cateva din utilitatile practice ale obiectelor prezentate, sd asocieze figura emblematica a lui Avram
lancu cu locurile vizitate.

Functionind astfel ca suporturi pedagogice, muzeele pot fi exploatate in cadrul punerii in
practicd a programei scolare. Ele pot fi un instrument important de predare utilizat si pe durata a
numeroase tipuri de activitati sau proiecte educative, cum ar fi cele elaborate in jurul faptelor sau

actiunilor comemorative.
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TELEVIZOR VERSUS LECTURA

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani, nu mai ramane nici o indoiala: ,,vizionarea

programelor de televiziune si calculatorul dauneaza dezvoltarii si functiondrii creierului uman.

Aceasta, deoarece activitatea corticald, atunci cand ne agsezadm 1n fata ecranului, este complet diferita

de aceea Intalnita in mod obisnuit in viata oamenilor. Cele cateva ceasuri petrecute zilnic de copii in

fata televizorului si a calculatorului, inca din primii ani de viata, vor influenta definitoriu modul in

care creierul va raspunde pe viitor la provocarile lumii reale, modul in care va procesa informatia.”

Virgiliu Gheorghe acrediteaza studiile
realizate de Akio Mori si Ryuta Kawashima,
care constatd cu claritate ca vatamarea
cortexului prefrontal de-a lungul vizionarii
TV are ca efect direct cresterea agresivitatii ca
urmare a pierderii  controlului  asupra
comportamentului agresiv. De altfel, Marshall
McLuhan, in lucrarea sa ,,Mass-media sau
mediul invizibil”, afirma ca ,,era racordarii la
realitatea lumii imaginii video marcheaza
reintoarcerea la cultura tribald.” Se intreaba,
in acest context, V.Gheorghe daca ,,scurtitura
electrica a culturii audio-video este o cale
tehnologica a reducerii individului uman la
conditia de animal.”

Experienta TV nu este una
interactiva, ci, dimpotriva, ea pasivizeaza

complet puterile mentale ale omului. Nu este

o experientd vie, aplicatd la situatiile
specifice, particulare ale vietii. Copilul nu este
provocat sad-si puna intrebari, sa se implice
intr-o conversatie. Comunicarea cu televizorul
este una monologicd si impersonald. Numai
televiziunea vorbeste, insa nu noud sau
copilului, ci unei mase de oameni, tuturor si
nimdnui in mod special. Cei mici au insa
nevoie de o adresare personald, de dialog. In
fata televizorului, copiii nu isi pun intrebari,
nu cautd solutii, nu vorbesc si, cu adevérat,
nici nu ascultd. Ei sunt doar absorbiti in
interiorul fluxului de 1magini s$i sunete

fascinante ce ies din cutia TV.

&=

Majoritatea specialistilor in domeniu sustin cd nu trebuie permis ca vizionarea TV si

inlocuiasca jocurile fizice (alergatul, inotul, mersul pe bicicleta etc.), lucrul de mana (a construi, a

coase, a intreprinde, in general, ceva cu mainile) sau alte activitati prin care cele doua parti ale

corpului (stanga-dreapta) si conexiunile corespunzatoare lor din creier invata sa se coordoneze intre

ele.
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O urmare periculoasa a vizionarii excesive a programelor TV de orice fel este renuntarea la

lectura. ,,Televizorul este mai provocator, mai relaxant, nu pretinde nici un efort, spun copiii, si de

aceea 1l prefera.”

De ce s-a ajuns la aceasta situatie? Poate pentru ca televizorul anuleaza satisfactia lecturii;

vizionarea solicitd un efort mental inferior celui cerut de lectura, ceea ce-l va determina pe copil sa

gaseasca cititul ca fiind prea dificil.

Explozia stiintei la care asistam astazi,
tehnica i-a facut pe copii dependenti de
televizor, a condensat timpul pe care copiii
erau dispusi sd-l petreacd spre a gasi
raspunsuri la intrebari, le-a micsorat dorinta
de a citi. Lectura 1i permite copilului sa
viseze, 1i lasd imaginatia sa zboare. Cititorul
este pus 1n fata unei provocari, el trebuie sa-si
imagineze tot ceea ce citeste, In timp ce
televiziunea impune wun ritm rapid al
evenimentelor, oferd imaginile de-a gata, deja
formate, ,,omorand” pur si simplu orice idee.
Cititul 1nseamnd concentrare pe cand
televizorul sustine o atitudine pasiva, atentia
privitorului fiind sustinutd doar de stimuli
externi.

Intreband  elevii mei  despre
personajele din ,,Fram, ursul polar”, scrisa de
Cezar Petrescu, acestia au raspuns diferit, n
functie de modul in care au venit n contact cu
romanul. Astfel, cei care l-au citit au putut
oferi detalii despre personaje, despre trairile
lor si despre dialogul dintre acestea. Cei care
au urmarit la televizor ecranizarea romanului
au dat detalii despre culori, despre miscarea

personajelor, despre efectele vizuale folosite,

neputand oferi informatii de tip cauza-efect si
nici argumenta afirmatiile facute.

De asemenea, am putut observa in
practica la clasa, atitudinea copiilor in timpul
ascultarii unei povestiri. Copiii obisnuiti cu
televizorul asteaptd permanent imaginile,
pozele explicative. Cand acestea nu apar, ei se
plictisesc si ,,schimba canalul”, isi pierd
atentia. Cercetatorii sunt de parere ca acesti
copii se multumesc doar cu perceptia vizuala,
emotionald sau senzoriala a lucrurilor, fard a
mai face efortul intelegerii lor, caci acestea le
invatd zi de zi de la televizor. Intelegerea,
gandirea ajung sa fie lucruri prea dificile,
enervante si plictisitoare.

In privinta aspectului religios,
educatia pe care o formeaza televiziunea este
una liberald (in sens nihilist) si sincretica.
Ideile darwiniste sunt amestecate cu credinta
in extraterestri, in puteri i fenomene
supranaturale. Se impune o pseudoculturd
religioasd — curiozitdti, senzational sau chiar

sarlatanii.

S=>
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In zilele noastre parintii si cadrele didactice nu interzic nici lecturile care contin invatituri
mincinoase, de naturd sa deformeze adevarul crestinesc. Astfel, cartea ,,Harry Potter”, scrisa de o
membra a bisericii sataniste, dupa cum insasi declara, a provocat sindromul Harry Potter: puternice
dureri de cap suferite de copii in urma citirii cartii. Insusi interpretul rolului principal al filmului
realizat dupd aceasta carte a fost internat pentru un interval de timp intr-un spital de boli psihice.

Intrebati fiind ce le place la aceasta carte, elevii mei au raspuns ca sunt fascinati de lumea
magica prezentd in carte, de vrdjitorie, de puterea miraculoasd cu care personajul principal isi
pedepsea inamicii. Oare aceastd inclinatie a copiilor spre magie, spre supranatural si senzational nu
le este formata zi de zi prin programele de televiziune?

Indiferent de aspectele negative ce revin televizorului prin folosirea sa abuziva, nu trebuie
insd sa uitam ca acesta poate fi un extraordinar instrument de deconectare si de informare. Misiunea
parintilor si a cadrelor didactice este de a-i invata pe copii ,,ce” si ,,cat” sa priveasca, facand din

televizor un aliat i nu un dusman.
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FORMAREA COMPORTAMENTULUI CIVIC LA SCOLARII MICI

Ca dascili formam comportamentul civic al elevilor oferindu-le in permanenta ca exemplu,

propriul nostru comportament. Atitudinile si faptele de zi cu zi trebuie sd se constituie intr-0

conduitd general-umana pozitiva pe care elevul o va recepta ca atare. Astfel elevii vor dobandi

capacitatea de a selecta din noianul de fapte sau actiuni pe cale de urmat, constientizand treptat

valoarea acestui tip de comportament.

Cunostintele ce urmeaza a fi predate la
orele de educatie civica vor fi asimilate si vor
intregi aportul la formarea unor priceperi si
deprinderi cu ajutorul carora elevul devine apt
sd se adapteze cu succes cerintelor si
normelor pe care societatea le impune. Nu
exista elev care sd nu caute sa isi imite
invatitorul 1n atitudini, gesturi, ticuri,
imbriciminte. Invatitorul este pentru elev
modelul pe care il imita.

Prin intermediul disciplinelor istorie,
religie, educatie civica scolarul afld modele
exemplare de comportament in spiritul
valorilor morale care s-au impus in societate
de-a lungul timpului. Cunoasterea premiselor
istorice ale formarii i afirmarii virtutilor din
care fac parte genereaza in sufletele elevilor

sentimente de apreciere fatda de curajul si

vitejia inaintasilor. Invitand din aceste
adevarate exemple de eroism scolarul iti
insuseste modele pozitive de viata,
manifestand atagament fata de valorile istorice
si nationale.

Lectiile de limba romana, prin bogatia
tematica a textelor prezente in manuale, ofera
exemple concrete de atitudini, evenimente,
fapte pe care analizdndu-le si cantarindu-le
elevii 151 1nsusesc concepte, idei i
comportamente. Textele cu incarcatura
educativd  specificd,  precum, Strada,
Semaforul si altele de acest fel urmaresc sa le
formeze elevilor o atitudine preventiva, sa
inteleagd necesitatea respectarii unor norme si
reguli care sa-i fereasca de eventuale pericole,
atat pe strada ca pietoni sau biciclisti cat si

acasa.

Textele referitoare la activitatea educativd contribuie la formarea unor atitudini

corespunzatoare fatd de colegi, prieteni ajutdndu-l pe copil sa se integreze cu usurintd in

colectivitate. Ei dobandesc capacitatea de a se face ascultati, de a asculta, de a-si face cunoscute

propriile opinii, acceptand totodatd parerile celorlalti. Scolarul constientizeaza importanta folosirii

formulelor de politete Intr-o maniera care sd dovedeascd cunoasterea si respectarea normelor de
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comportare civilizata in situatii diferite. Buna cuviintd, conduita morald, comportamentul corect,
fundamenteaza atitudinea copilului in relatia cu ceilalti. Textele inspirate din viata de familie
contribuie la dezvoltarea conceptiei despre sine si despre semeni. Prin mesajele transmise de aceste
lecturi scolarul constientizeazd necesitatea unei implicdri active in viata de familie, despre
obisnuinta de a se gospodari si in acelasi timp realizeaza ca pe langa drepturi in cadrul familiei 1i
revin si indatoriri. El Tnvatd sd se recunoasca drept o entitate cu ndzuinte proprii, intelegand
diferentele dintre oameni, adoptand o atitudine corespunzatoare fata de cei din jur. Selectand fapte
si Intdmplari din universul apropiat copiilor, din manuale, suportul ilustrativ al lectiilor constituie un
sprijin real in luarea unor decizii potrivite ajutdndu-i sa-si formuleze propriile opinii in aprecierea
unor situatii cu continut civic.

Elevii trebuie antrenati n activitati directe. Aceste activitati se pot organiza pe grupe de
elevi, cu intreaga clasa si pot imbraca forme diferite jocuri de rol, dramatizari, exercitii de simulare
a unor situatii concrete, dezbaterea unor fapte reale, vizite, vizionarea unor filme urmate de
comentarea imaginilor si altele.

Aceste forme de activitate avand un caracter practic-aplicativ pot fi extinse si la nivelul

celorlalte discipline ori de cate ori avem ocazia sa modelam comportamentul civic al elevilor.
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ROMANIA IN PRIMUL RAZBOI MONDIAL SI
INFAPTUIREA MARII UNIRI DIN 1918

Razboiul Romaniei declarat in vara anului 1916, pentru eliberarea provinciilor istorice
romanesti — Ardealul, Banatul, Crisana, Maramuresul si Bucovina — de sub cotropirea monarhiei
dualiste austro — ungare, ca razboi just, national, a fost purtat de intregul popor roman. Mobilizarea
decretata in seara zilei de 14/27 august 1916, cand s-a trimis la Viena declaratia de razboi a
romaniei catre Austro — Ungaria, a fost insotitd de un entuziasm de nedescris. Chiar in noaptea
decretarii mobilizarii, conform planului de operatiuni, dinainte stabilit, trupele romane de acoperire
au trecut Muntii Carpati, inaintand pe toata Intinderea zonei muntoase de la Dorna si pana la
Orsova.

In scurt timp de la intrarea Romaéniei in rizboi, armatele romane au izgonit armatele austro-
ungare din Brasov, Fagaras, Sfantul Gheorghe si din alte localitati ajungand pana in apropierea
Sibiului si Sighisoarei.

Planul de operatiuni, aprobat de conducatorii statului roman, 1si fixa ca obiectiv strategic al
fortelor armate romane zdrobirea fortelor de rezistentd austro-ungare in Transilvania si inaintea
rapidd spre Campia ungard, ceea ce permitea o scurtare simtitoare a frontului romanesc, initial pe
toti Carpatii, o jonctiune cu armatele ruse, cu repercusiuni dintre cele mai grave pentru armatele
Puterilor Centrale.

Declaratia de razboi a Romaniei neasteptata de catre Puterile Centrale, ca si inaintarea
fulgeratoare a armatelor sale in Transilvania a constituit un ajutor de mare pret francezilor, unde la
Verdun armatele germane erau intr-o puternica ofensiva.

Neputand rezista singure impotriva trupelor romane, unitatile austro-ungare pe frontul din
Transilvania au fost Intarite cu puternice divizii germane, aproape 40, scoase de pe frontul de vest.

Dar ofensiva victorioasa a armatelor romane a fost opritd. Aceasta din cauza aliatilor
Romaniei — Marile Puteri, Rusia, Franta, Anglia si Italia, care nu si-au respectat obligatiile asumate
cu ocazia incheierii, in august 1916, a conventiei militare cu guvernul roman. In primul rand, in
pofida obligatiilor semnate si de seful Statului Major al armatelor imperiale ruse, Alexeev, ofensiva
pe frontul rusesc a armatelor tariste conduse de generalul Brussilov nu a continuat cu vigoare, ceea
ce a avut urmari dintre cele mai negative. Multe din unitatile militare ale Puterilor Centrale
ramanand disponibile, de pe acest front, au fost aduse pe frontul roman.

Starea populatiei din teritoriul ocupat de catre Puterile Centrale era deosebit de grea.

Comandamentul german a organizat jefuirea sistemativa a bogatiilor térii si a populatiei.
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In intreprinderile industriale, care fusesera militarizate, s-a introdus un adevarat regim de
munca fortata, iar tdranii erau jefuiti de cereale, vite, erau siliti sd lucreze pe mosii In favoarea
ocupantilor; in timp ce populatia primea, pe baza de carteld, ratii de hrana cu totul neindestulatoare,
produsele jefuite erau transportate in Germania.

Impotriva populatiei au fost folosite metode teroriste: multe sate si orase au fost incendiate
si devastate, locuitorii au fost arestati si, dupd un simulacru de judecata, au fost deportati in
Germania, unii fiind executati.

In vara anului 1917, in cadrul planului general de ofensivd a Antantei, armatele roméne,
refacute si inzestrate cu aportul tehnic si militar al Frantei si Angliei, au pornit de pe frontul din
Moldova, impreuna cu armatele ruse, o contraofensiva puternica, menita sa impiedice incercarea
comandamentului armatei germane de a sparge frontul roméno-rus, de a ocupa Intreaga Moldova si
de a-si croi drum spre Ucraina.

Luptele din vara anului 1917 s-au incheiat cu infrangerea trupelor Puterilor Centrale pe
frontul din Moldova. Principalul factor in obtinerea acestei victorii l-a constituit vitejia soldatilor
romani, care au luptat cu eroism, animati de dorinta de a Tmpiedica ocuparea intregului teritoriu al
tarii, de a-si elibera caminele cotropite.

Romaniei i-a fost impus de catre Puterile Centrale le 28 noiembrie / 9 decembrie 1917 un
armistitiu provizoriu. Gasindu-se cu armatele sale singura in “triunghiul mortii”, intrucat de jur
imprejurul tarii care mai ramasese libera, in Moldova, se aflau unitéti ale Puterilor Centrale, forte
armate deosebit de puternice si fiind pardsita de aliatii sai din Antantd, cu care incheiase tratate,
Romania a fost pusd In imposibilitate sd faca altceva decit sa trateze fortat cu inamicul si sa
semneze le 20 februarie / 8 martie 1918 la Buftea un tratat preliminar de pace, care a stat la baza
tratatului inrobitor de la Buftea — Bucuresti din 24 aprilie / 7 mai 1918, tratat imperialist, prin care
nu numai ca i se rdpeau importante teritorii $i i se nega independenta, dar Germania, mai ales,
tindea sa facd din Romania o colonie asa. Se incerca sd se anuleze toate drepturile poporului
roman incluse in tratatele internationale de la 1393 si pana la Congresul de la Berlin din 1878.

Lucrarile Congresului au fost conduse de patriotul roman Iancu Flondor, fost deputat roman
in parlamentul de la Viena. El a propus motiunea prin care se hotara: “Unirea neconditionatd si
pentru vecie a Bucovinei in vechile ei hotare ... cu regatul Romaniei”.Aceastd motiune a fost
sprijinitd de reprezentantii Consiliilor minoritatilor nationale din aceasta provincie.

In ultimele luni ale anului 1918 cei peste 3 milioane de romani din partile Ardealului,
Banatului, Crisanei si Maramuresului, sub conducerea Consiliului National Central Roman de la
Arad, hotardsc a tine o mare adunare nationala cu caracter plebiscitar, constituit, la Alba Iulia, pe

ziua de 1 decembrie 1918.
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Adunarea de la Alba lulia, ca semn al marelui act de reunire a tarilor romane, sub Mihai
Viteazul, este bine pregitita. In toate localititile Transilvaniei, romanii se intrunesc si isi aleg
imputernicitii delegati pe care 1i Investesc cu acte semnate de obstea satelor, pentru a se face clar si
hotarit cunoscuta tuturor dorinta lor nestramutata de a se uni cu tara muma.

In acest fel, la Alba Iulia, in ziua de 1 decembrie 1918, la Marea Adunare Nationald
constituitd sosesc 1 228 de delegati cu drept de vot deliberativ pe langa o masa de peste 100 000 de
romani veniti din toate colturile Transilvaniei pentru a intéri actul de unire. De remarcat ca din cei
1 228 de delegati, 150 erau reprezentanti de drept ai muncitorimii romane, iar din cei peste 100
000de participanti, peste 10 000 o formau muncitorii, care au venit cu pancarde si steaguri rosii de
panglici tricolore, dovada a inaltului patriotism de care a fost animata dintotdeauna clasa noastra
muncitoare.

In cadrul Marii Aduniri Constituante de la 1 decembrie 1918 s-a adoptat istorica
“Declaratia de la Alba Iulia”.

Astfel, prin lupta hotaratoare a intregului nostru popor de pe ambele versante ale Carpatilor
s-a infaptuit dorinta cea mai arzdtoare milenard, pe care patrioti inflacarati si revolutionari
socialisti, grupati 1n jurul revistei “Dacia Viitoare” din anul 1883 au tinut-o mereu treaza, aceea a
refacerii Vechii Dacii aga cum ea fu, cdci istoria si dreptul, tardna de doudzeci de ori seculard in

care sunt ingropati stramosii dau dreptul romanilor de a aspira la o Dacie Romana.
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DASCALUL-MODEL DE RESPONSABILITATE PENTRU ELEVI

,Dascalii sunt ca niste poduri, pe care elevii sunt invitati sa le treacd; iar dupa ce i-au ajutat

sa le petreaca, se dau cu bucurie la o parte, incurajandu-i sa 1si creeze propriile lor poduri.” (Supa de

pui pentru suflet).

Rene Hubert considera ca principala

calitate a  profesorului este  vocatia

pedagogica, exprimatd prin ,a te simti
chemat, ales pentru aceastd sarcind si apt
pentru a o indeplini. Trei elemente ii sunt
caracteristice: iubirea pedagogica, credinta in
valorile sociale §i culturale, constiinta
responsabilitatii fata de copil.

A fi dascal inseamna un risc asumat.
Adevaratul profesor este cel care 1i invatd pe
copii sd se aprecieze §i sd valorizeze pe altii.
El 11 Invatd sa isi cunoascd limitele s1 sa
traiasca cu ele, dar si sa isi apere si sa sustina
punctele de vedere.

Din perspectiva psihologica,
patriotismul este considerat ca o trasaturd a
personalitatii fiecdrui om. Ea se cristalizeaza
de la varste fragede si se imbogateste pe
parcursul vietii acestuia ca urmare a
interactiunii lui cu patria sa, a constientizarii
legaturilor de solidaritate dintre el si tara sa.

Pornind de la ideea de cultivare a
valorii virtutilor morale, ne straduim sa le
cultivam si sd le imprimam, micilor scolari,
cumpatare, curaj,

spirit de  dreptate,

sentimentul de dragoste fatd de patrie si
popor. Prin sarcinile educative ce ne revin
punem temelia, contribuim la formarea unor
oameni capabili sd discearna intre bine si rau
si sa cultive un comportament social civilizat.
De aceea, in ansamblul sarcinilor educative,
ce ne stau 1n fatd, un loc prioritar 1l ocupd
educarea  sentimentelor  patriotice, de
apartenenta la locul natal, la familie.

Pedagogul american Bruner (1970)
considerd ca” oricarui copil, la orice stadiu de
dezvoltare i se poate preda cu succes, intr-0
forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca
se folosesc metode si procedee adecvate
stadiului respectiv de dezvoltare, daca materia
este prezentatd” 1intr-o forma mai simpla,
astfel incat copilul sa poata progresa cu mai
multd usurintd $i mai tematic spre o deplina
stapanire a cunostintelor.

Formarea

constiintei patriotice,

presupune asimilarea unui volum de

informatii care reflecta multiplele aspecte ale
patriei, declansarea unor trairi afective,
consolidarea unor convingeri patriotice $i

formarea de valori.
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Poate cd cea mai importantd valoare de care trebuie legat patriotismul este implicarea

sociala. In locul unei atitudini pasive, de asteptare a unor schimbari de sus, copiii pot invata cd pot

contribui la dezvoltarea comunitatii in care se afla, fiind atenti la nevoile celorlalti si ajutandu-i pe

semenii lor, indiferent cat de putin. Daca copiii vor intelege ca initiativa lor conteaza si ca ei pot

face o diferentd, vor fi mult mai dispusi sa se implice 1n viata sociala. In plus, ei trebuie sa stie ca

orice societate functioneaza doar atita timp cat oamenii vor sa se ajute unii pe ceilalti si s isi ofere

o parte din timpul si resursele lor pentru binele celorlalti. Societatea nu este un termen abstract ci

este o multime de oameni care traiesc impreund si care depun efort ca lucrurile sd meargd bine

pentru toti.

Cand le trezim copiilor interesul
pentru cultura, traditiile si obiceiurile
romanesti, apare inevitabil si sentimentul de
mandrie nationald. Din fericire Romania are o
gramadd de valori si bogdtii, care trebuie
aratate copiilor. Astfel, ei invata sa aprecieze
ceea ce au, sa fie recunoscatori si sa se simta
mandri ca au avut sansa sa se nasca aici. Daca
reusim sd 1i facem pe copii cu adevdrat
interesati de traditiile si cultura populara, ei
vor invata sd le pretuiascad si sa le duca mai
departe din dragoste si nu din obligatie.

Opusa fata de dorinta de a ne compara
cu altii pentru a ne scoate in fata, toleranta i
va Invata pe copii sd i1 accepte pe ceilalti
oameni, indiferent de locul in care s-au
ndscut. Pentru a-i ajuta pe copii sa fie toleranti
trebuie sd le explicdm contextul in care un om
a devenit ceea ce este. Astfel, in loc sa le

spunem copiilor ca tiganii sunt hoti (si sa fi

speriem ca ii furd tiganii), putem sa le
explicdm de ce cativa dintre ei au ajuns sa
faca asta. Contrar aparentei, nu este greu sa fi
invatdm pe copii toleranta. Ei oricum se nasc
fara prejudecadti si e de datoria noastrd sa fi
pastram asa. Dacd in jurul nostru suntem
asaltati de anti-modele, putem gasi in istorie
si cultura modele morale, oameni care s-au
pus in slujba celorlalti sau care s-au sacrificat
pentru tara lor. Astfel, profitind de eroii
nationali, putem sda le aratam copiilor ce
inseamna vitejia s1 dragostea de tara.
Patriotismul trebuie legat de un
sentiment de respect fatd de cei care de-a
lungul timpului s-au zbatut pentru tara, pentru
independenta si libertatile de acum. Copiii
trebuie sa inteleaga privilegiul de a trai Intr-0
tard libera si independenta si sa fie constienti
de sacrificiile facute de romani pentru aceste

lucruri.

In continuarea respectului fata de tard si de ceilalti vine si formarea spiritului civic. Copiii

trebuie sd inteleagd cd, asa cum Statul 11 ajutd sa 1si asigure o educatie, siguranta si ordine, asa §i ei

vor trebui cand sunt mari sa contribuie mai departe la imbunatatirea societatii.
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Legat de implicarea sociald, optimismul este o valoare care merge mand In mand cu
patriotismul. EI 11 ajutd pe copii sa fie increzatori in viitor si in capacitatea lor de a face schimbari,

atunci cand vor creste.
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ADOLESCENTII PE INTERNET - INTRE OPTIMISM SI PESIMISM

Expansiunea rapida a internetului din ultimii 20 de ani a ridicat semne de intrebare cu
privire la potentialul impact al noilor tehnologii de comunicatie asupra viitorului nostru social.
Comunicarea mediatd de computer in toate formele sale nu mai este un fenomen chiar atat de nou,
iar expansiunea sa este atat de rapidd incat nu putem sd ne imaginam inca foarte clar ce forme va
lua in viitor. Cei care 11 imaginau si Incercau sd prezicd in anii '90 un potential impact al
internetului asupra viitorului nostru se bazau pe observatii referitoare la ultimele aparitii in materie
de tehnologie, cum ar fi telefoanele sau televizoarele, si previziuni bazate pe tendintele din acei ani
in ceea ce priveste disponibilitatea internetului, utilizare si efecte. in ciuda acestor puncte de plecare
comune, viziunile au fost deosebit de polarizate.

Cele mai optimiste viziuni asupra internetului din anii '90 se concentrau pe capacitatile
unice oferite de tehnologie, in particular capacitatea de comunicare si colaborare rapida la distante
mari. Conexiunile sociale reprezentau o tema majora. Se vorbea despre un nou sens dat cuvantului
”comunitate”, in cadrul careia comunicarea mediatd de computer se va realiza prin cdi electornice
ceea ce drumurile asfaltate nu au putut sa faca si anume sd ne conecteze mai degraba decat sa ne
indeparteze, sd ne puna in situatia de a controla un “vehicul” fard a ne detasa de restul lumii.
Dincolo de beneficiile sociale, optimistii internetului subliniau aparitia unor noi forme de literatura

si artd, mai ales forme interactive, care aveau sa steargd granitele dintre creator si spectator.

52


http://www.psihologpentrucopii.ro/2013/12/sa-ii-invatam-pe-copii-patriotismul/

AVRAM IANCU — MODEL ST INSPIRATIE

Democratizarea informatiei era un alt lucru vazut posibil prin intermediul internetului. Atat
individul cat si comunitatile urmau sa aiba de castigat ceea ce le-a fost interzis pentru asa de mult
timp si anume puterea cunoasterii si a comunicdrii. Pentru adolescenti aceasta viziune includea o

incredere de sine crescutd, o voce pentru cei marginalizati, un simt mai puternic de apartenenta la o

cultura globald, un mai mare interes pentru politica si evenimentele internationale etc.

Optimistii internetului se concentrau
pe conexiunile sociale facute posibile prin
intermediul comunicdrii online in timp ce
viziunile pesimiste privitoare la internet
subliniau mai mult modalitatile prin care
activitatea online ne va dezumaniza, ne va
deteriora si diminua conexiunile sociale
existente in afara mediului online, si anume
legaturile reale. Astfel eram avertizati cu
privire la pericolele conexiunilor mediate de
computer:  descresterea  abilitatilor  de
interactiune sociald si intimitate dar §i cu
privire la posibilitatea de a deveni dependenti
de internet. Scepticii aratau cu catd usurinta
cineva poate adopta o identitate falsa sau cat
de usor conversatiile si navigarea pe internet
pe care noi le credem a fi private pot fi
interceptate de alti indivizi, corporatii sau
entitdti  guvernamentale.  Din  aceastd

perspectiva pesimistd, adolescentii care isi

petreceau prea mult timp online riscau sa isi

piarda prietenii, sdndtatea mintala,
deprinderile de interactiune sociala, sa cada in
tot felul de capcane intinse de falsi utilizatori,
sau chiar sd devina dependenti de online sau
delincventi.

Astazi, in anul 2014, putem vedea
limpede ca atat optimistii cat si pesimistii
aveau intr-o oarecare masura dreptate. Avem
de castigat de pe urma libertdtii si rapiditatii
in comunicare, a volumului mare de
informatie la care avem acces in orice
moment, dar in acelasi timp avem de pierdut
pentru cd interactiunea sociald online ne
afecteaza abilitatile de comunicare din offline,
din viata reald, ne fac dependenti de social
media si ne limiteaza abilitdtile de relationare

cu semenii nostri atunci cand 1i Intdlnim fata

in fata.

Cu totii suntem afectati de internet, dar am adus in discutie adolescentii pentru ca ei sunt cei

mai expusi riscurilor asociate cu activitatea pe internet. Adolescenta este o etapa din viatd care in
general reprezintd o trecere de la viata preponderent petrecutd in familie la conexiuni tot mai
crescute cu lumea sociala, trecand de la valorile definite de parinti la cele definite de sine Insusi i
de cercul de prieteni.

Este aproape imposibil ca noi, in calitate de educatori, sd-i protejdm pe adolescenti de toate

pericolele care-i pandesc pe internet. Ceea ce putem noi sa facem este sa-i "echipam" cu suficiente
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informatii cu privire la ce Tnseamna internetul, sd le expunem atat varianta optimista cat si pe cea
pesimistd, sa le aratam beneficiile dar si pericolele, sa le explicam ca orice exces poate conduce la
dependentd, ca ei singuri trebuie sd-si dozeze timpul si sa-si selecteze continutul si apoi sa avem
incredere ca ei vor face cele mai bune alegeri atunci cand va veni momentul. De acum inainte va

trebui sd-i pregatim atat pentru viata offline, adica cea reala, cat si pentru viata online - cea virtuala.

Bibliografie
Kate Hellenga - 2002 - Social space, the final frontier: Adolescents on the internet, Cambridge
University Press

prof. loana-Maria TOMA
Scoala Gimnaziala "Avram lancu™ Alba lulia

*k*k

AVRAM IANCU- MODEL SI INSPIRATIE

Avram lancu - de ce model?

Avram lancu - de ce inspiratie?

Un astfel de om ndscut sa fie erou national la 48 de ani, nu poate fi decat model!

Un astfel de erou care la 28 de ani 1si incheie viata de om, trdind inca 20 de ani tulburat de
ce ar mai fi putut sa faca pentru romani, nu poate fi decat inspiratie!

Un model si o inspiratie pentru noi!

Pentru noi, cei din zilele de astazi, care trdim doar pentru NOI si pentru ,fericirea”
noastra de maine!

Oare am mai pomenit, in vremurile care le-am trdit si pe care le traim, tineri care sa lupte cu
atata indarjire pentru cei multi?

Ca tanar avocat, la cei 24 de ani, s-a alaturat altor tineri, in memoriul adresat Tmparatului
austriac, in care spunea ,,Ca roman, semnez petitia cu conditia ca, in cazul cand s-ar realiza
drepturile poporului Si egalitatea sa, sa se asigure tuturor natiunilor de limba feluritad din
Transilvania si Ungaria existenta nationald Si limba maternd, iar eliberarea din iobagie sa se
indeplineascd fara nici o despagubire baneasca, deoarece taranii au platit destul, chiar prea mult,
timp de mai multe secole, de cand nobilii le uzurpa nu numai drepturile civile, ci Si pe cele sacre

umane.”
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La Marea Adunare Nationald din 30 aprilie 1848, din 3-15 mai 1848 si din 21 septembrie
1848, Avram lancu a adunat peste 2000 de moti, 10 000 de moti respectiv 6 000 de moti pe care i-a
organizat si disciplinat militdreste alaturi de alti fruntasi a vremii! Pe langa acestia, bineinteles ca
erau si zeci de mii de tdrani romani, precum si revolutionari munteni $i moldoveni. Romanii au
cerut incetarea persecutiilor impotriva lor, care luaserd amploare mai ales dupa inlaturarea iobagiei.

La 8 noiembrie 1848, la ordinul General Comando austriac din Transilvania, Avram lancu,
cu 4.000 de combatanti din Legiunea Auraria Gemina, participa la operatiunile militare austriece.
La aceste operatiuni a participat armata austriaca Si un total de 30.000 combatanti romani.

Si avea doar 24 de ani !

La 29 noiembrie 1848 Avram lancu avea gata de luptd alti 1.500 de moti, la solicitarea
armatei austriece. Cu ei s-a deplasat pentru a lua parte la luptele cu armata ungara.

La 25 de ani, in 15 decembrie 1849, Avram lancu, a fost arestat, intr-un targ, de soldatii
austrieci. Sub presiunea romanilor, care se aflau in numéar mare in acea zi la targ, soldatii au fost
obligati sa il elibereze, pretinzand ca arestarea s-a facut din greseala.

In august 1850, Avram Iancu a plecat la Viena, pentru a face parte din delegatia nationala
romaneascd. Asa cum s-a mai intamplat, acesta a primit de la austrieci numai promisiuni si amanari.

Pentru vitejia sa, curajul si daruirea ce l-au caracterizat, la inceputul anului 1851, Avram
lancu a fost chemat de prefectul politiei din Viena pentru a primi decoratiile pe care le-a refuzat in
repetate randuri in anul 1850. Declaratia sa a fost considerata ofensatoare pentru imparatul austriac,
spunand ca refuza cerand: "sd se decoreze mai intai natiunea cu implinirea promisiunilor".

La 17 august 1852 Avram lancu, numit Craiul Motilor, a fost arestat de armata imperiala la
Céampeni. Iancu a fost trimis la Alba Iulia sub escorta militara. Aici a fost inchis si maltratat. De
frica motilor, care erau porniti a veni la Alba Iulia, a fost mutat la Sibiu. Aici i s-a intentat in graba
un proces, pentru a fi achitat cat mai rapid Si a fost eliberat, pentru ca arestarea lui produsese o
impresie nefavorabild printre romani.

Si avea doar 28 de ani! | s-a oferit lui lancu o slujba la Viena si una la Sibiu, dar el le-a
refuzat pe amandoud. Avram lancu a refuzat si despagubirile oferite de guvernul austriac pentru
perioada cat a fost tinut in inchisoare.

Si au urmat 20 de ani, in care a fost macinat de boala, o boalda a neputintei de a mai face
ceva pentru motii lui, pe care i-a iubit si pentru care s-a luptat mai mult decat pentru propria-i fiinta!

In dimineata zilei de 10 septembrie 1872, Avram Iancu a fost gasit mort, pe prispa brutariei
(azi muzeu) lui loan Stupina, din Baia de Cris. A fost inmormantat cu funeralii nationale pe 13
septembrie 1872 la Tebea, jud. Hunedoara, langa "Gorunul lui Horea" asa cum i-a fost dorinta. La

slujba de inmormantare au slujit 36 preoti. In fruntea convoiului funerar paseau fostii comandanti
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militari ai romanilor, care se mai aflau in viatd: Simion Balint, Axente Sever, Mihai Andreica,
Nicolae Corches. Pentru a anunta moartea sa, clopotele au tras in munti timp de trei zile si trei
nopti. Comitetul de inmormantare 1-a declarat "erou al natiunii".

Si asa cum a stiut in timpul vietii sa-i adune pe moti si sd porneasca la lupta, asa s-au adunat
peste 4.000 de persoane (dupa alte surse 10.000),care au participat la inmormantare. Motii au sosit
calari din Vidra de Sus inca din 11 septembrie, pentru a-si lua ramas bun.

Deosebit este faptul cd asa de multi oameni au fost sd-1 petreaca pe ultimul drum, incat
convoiul pornit din Baia de Cris s-a intins pe mai mult de 2 km, iar cand primii oameni intrau in
Tebea, ultimii din coloand abia porneau din Baia de Cris. Pe tot parcursul s-a cantat "Marsul lui
lancu" si "Desteapti-te, romane!". In fruntea convoiului mergea un tanir cu un drapel in culorile
romanesti rosu-galben-albastru, drapate in negru. S-au tras salve de pusca in semn de onoruri
militare.

O viata atat de scurtd si tumultoasa, inchinatd motilor, si care parca a fost predestinatd sa
realizeze idealurile revolutionarilor vremii!

Iata modelul care a fost Avram Iancu, si pe care am putea, fiecare dintre noi, sa-1 urmam.
Dar ne lipseste curajul si daruirea neconditionatd pentru semenii nostri!

Dar, macar atunci, sa fie o sursa de inspiratie! Un exemplu de putere, de sacrificiu pentru
indeplinirea unui tel, de uniune a atator mii de oameni care au inteles ca sunt neputinciosi fara

Craiul lor!
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A FI DASCAL - INTRE PROFESIE SI MENIRE

Se spune ca a fi profesor este cea mai nobild meserie. Stai mereu intre copii, te bucuri de

inocenta lor, cat sunt mici §i, mai tarziu, cand sunt mai mari te bucuri de spiritul lor deschis, de

emotia cu care isi scriu in cartea vietii primele reusite la concursuri sau primii fiori ai dragostei.

Si pe deasupra mai ai si vacante...

Profesia de dascal este o alegere. Ca
si multe alte lucruri in viatd. Mereu alegem.
Rational, cu mintea, punem in balanta toate
avantajele si dezavantajele. Voi fi dascil
pentru ca imi place. Voi fi intre copii, Imi voi
pregati constiincios temele pentru a doua zi,
stiu s ma integrez in colectiv, am abilitati
pedagogice.

A fi profesor nu e de ici, colea. Pe
vremuri preotul, invatatorul si primarul
reprezentau satul. Aveau putere de decizie in
orice Tmprejurare. Asa §i acum, satul raportat
la nivel mai mic reprezinti clasa. {i ai pe copii
sub atenta observare minim 4-5 ore pe zi. In
functie de necesitati stii minut cu minut ce
trebuie sd predai, cat si cum. Existda o
programa scolara care trebuie parcursa.

Ai o responsabilitate enormd de a

invata copili, de a-i educa pentru societate. Sa

stie la randul lor carte si daca se poate sa se
descurce in viatd §i sd ajungd oameni mari
(ingineri, doctori, avocati, politicieni etc).

La acest moment sunt prea putine
modele de urmat. Cei mai multi elevi merg pe
premisa ca se vor descurca ulterior si din mers

se vor adapta situatiilor aparute. De aceea

neavand o cale de wurmat constienta,
dezamagirile, frustrdrile sunt mari si
dureroase. Se distruge incet §i sigur

increderea in ei, frumusetea si importanta lor
pe acest pamant. Colateral sufera parintele,
familia si se creeaza un cerc vicios din care cu
greu poti scapa. Toti ceilalti sunt de vina:
sistemul de invatdmant, guvernul pentru ca nu
sprijind tineretul, scoala cad nu i-a invatat etc.
Dar oare unde a fost dascdlul in perioada
formarii lui ca adult? Care sunt bazele
fundamentale ale dezvoltarii acestuia? Care

este rolul dascalului in aceasta etapa?

Menirea de dascal este o sansa. Ea te gaseste, vine spre tine. Esti cu totul pregétit pentru a te

darui pe tine si prin tine cunoasterea ta. Se dezvolta in sufletul tdu dorinta de iubire si de

cunoastere. Este legdmantul sacru facut divinitatii, tie insuti, precum si copiilor si parintilor acestora

de a darui din tot ceea ce esti. Le apartii congtient. O legaturd indestructibild peste ani §i vremuri.
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Dascalul se daruieste total fara a avea
asteptari de la nimeni si nimic si isi urmeaza
destinul si si-1 implineste. Tot ceea ce face se
raporteazd la a creste el. Mereu sd caute
armonia, increderea, echilibrul. Ca o joaca...
totul sa fie de dragul copiilor, aL pedagogiei,
aL sistemului. Tot ce face si transmite ca
informatie este ceea ce are nevoie copilul din
fata lui, respectand programa impusa.

Elevului sa-i fie drag sa vind la
scoala, are ore cu doamna sau domnul, abia
asteaptd sa invete si capitolele urmatoare cu
mine, dascdlul. Si mai ales asteapta sa-l
surprind cu felul meu de a fi sau de a gestiona
o problema. Modul in care dascalul priveste,
gestioneaza si rezolva o problema sau o stare
creatd 1si va pune amprenta ulterior in
dezvoltarea lui.

La fel de important pentru elev este si
cum arata si felul in care se Imbraca dascalul.
Care este relatia pe care o are acesta cu
colegii, familia lui si parintii elevului. La fel
de importantd este si credinta dascalului, care
sunt valorile reale dupd care se ghideaza.

Absolut tot ceea ce daruieste dascalul isi va
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pune amprenta pe sufletul lui. Tot ceea ce
este, spune, gandeste si face pentru el,
dascdlul este mentorul. El este modelul lui in
viata.

Intr-un viitor, nu foarte indepartat, in
5-10 ani, am credinta cda dascdlul va
reprezenta maestrul. Se va preocupa constant
de el urmand cursuri de cunoastere, de
dezvoltare, de initiere.

Va fi cel care il va constientiza pe elev
de ceea ce este cu adevarat, il va readuce pe
calea cunoasterii pentru a-si indeplini lectia pe
care a promis cd o face cand a venit pe
pamant si mai mult decat atat, ii va reda
credinta cd in el este tot. Ce poate fi mai
indltator pe pamant decat sa stii ca unul langa
altul, dascal-elev, elev-elev sau dascal-
parinte, adicd Tmpreund, aducem raiul pe
pamant. Dascalul si-a indeplinit
misiunea in momentul In care atunci cand
pardseste planul fizic ramane in constiinta

elevilor ,,ca om”.

Dascalul ajuta elevii sa isi gdseascad propriul sistem de valori, 1i incurajeaza pentru ceea ce

fac bine si nu le arata punctele lor slabe, este foarte bine pregatit in domeniu, are capacitatea de a

descoperi si de a dezvolta abilitatile unice ale fiecdrui copil si stie sd se faca inteles — acestea sunt

cele mai importante calitati pe care un dascal al secolului XXI ar trebui sa le aiba.

Printre cele mai importante calitdti pe care un dascal ar trebui sa le detind pentru a-si motiva

elevii se numara si moralitatea, avand in vedere ca cei mici au tendinta de a urma exemplul

adultilor, adesea profesorii ar trebui sa fie un model pentru ei, respectand regulile si procedurile

scolii.
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Dascilul secolului XXI ar trebui sa aiba putere de convingere, sa fie flexibil si sa abordeze
individual copiii, astfel incat sa le si poatd preda diferentiat, in functie de abilitatile pe care elevii le
au. Mai mult, ca sa primeasca respect din partea copiilor, profesorii ar trebui sa isi respecte elevii,
oricat de mica ar fi varsta lor si sd fie consecvent in privinta a ceea ce spune §i a modului in care

actioneaza.
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